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ि◌#ान, माइंडफुलनेस और 2यान पर अंतरा789:य व<यान स=मेलन, 3-6 जून 2025 

स@टर फॉर भूटान एंड Eॉस नेशनल हैIपीनेस Kटडीज, Lथ=फू, भूटान Nवारा आयोिजत 
 
स@टर ने 3 से 6 जून 2025 तक Lथ=फू, भूटान म@ *'Sव#ान, माइंडफुलनेस और 2यान'* Sवषय पर 

अंतरा789:य स=मेलन कU घोषणा कU है। यह स=मेलन Lचतंनशील Zथाओं और वै#ा\नक अनुसंधान के अंतसबं̂ध` 
को ZKतुत करने के aलए एक मंच होगा। यह स=मेलन दाश7\नक`, 2यान गुdओं, आ2यािeमक साधक`, Zमुख 
अaभधमा7चायg, Sवaभhन iेj` के वै#ा\नक` (जैसे lक hयूरोसाइंmटKट), और माइंडफुलनेस व 2यान Sवशषे#` के 
बीच #ान के आदान-Zदान के aलए एक सघन और नवाचार: संगो8ठq होगी। 

 
यह इस rृंखला का 5वां स=मेलन होगा, िजसम@ आमतौर पर व<यान पर 2यान क@ muत lकया जाता है। 

चंूlक 2यान, माइंडफुलनेस और मिKत8क पvरवत7न तकनीक@  अhय परंपराओं म@ भी समान wप से मौजूद हx, यह 
स=मेलन इनसे संबंLधत ZKतु\तय` से लाभािhवत हो सकता है। स=मेलन अhय धम7\नरपेi, धाaम7क और   देशज  
परंपराओं (जैसे अyUका, लैmटन अमेvरका, ऑK9ेaलया, और यूरो-एaशया कU परंपराएं) से भी अ{छq सं}या म@ 
ZKतु\तय` कU अपेiा करता है। 

 
चार mदन` के इस स=मेलन म@ Sवषय से संबंLधत कई Zदश7न और ZKतु\तयां भी ह`गी। 2यान गुd 2यान 

और जागwक जीवन पर �यावहाvरक सj ZKतुत कर@गे। 
 
नीचे *'Sव#ान, माइंडफुलनेस और 2यान'* पर ZKतु\त पj के aलए कुछ सुझावाeमक Sवषय mदए गए हx, 

लेlकन स=मेलन के Sवषय से संबंLधत अhय Sवषय भी आमं�jत हx। 
 
 *hयूरोसाइंmटlफक शोध:* 
 
hयूरोIलािKटaसट: और Lचतंनशील Zथाएं। 
 
2यान तकनीक` कU तकनीकU \नगरानी (जैसे EEG, fMRI, बायोमेm9क आmद)। 
 
2यान का मिKत8क के दोन` गोलाN7ध` (brain hemisphere) के समhवयन पर Zभाव। 
 
2यान म@ 2यानम�नता के चरण` को मिKत8क म@ मैप करना। 
 
च� और मंj 2यान का वै#ा\नक Sव�लेषण। 
 
2यान और तं�jका तंj का संबंध। 
 
भीतर: अि�न �वास ( inner fire breathing)और 2यान। 
 
 
*कृ�jम बुNLधम�ा (AI):* 
 
2यान शोध और Zaशiण म@ तकनीकU नवाचार। 
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ऐIस (Apps) आधाvरत 2यान कU Zभावशीलता। 
 
2यान अनुभव` के aलए वचु7अल vरयaलट: कU iमता। 
 
Zथाओं का बायोमेm9क \नगरानी और hयूरोफUडबैक। 
 
अhय गूढ़ ( esoteric) Zथाओं का वै#ा\नक सeयापन। 
 
 
*सांKकृ\तक और ऐ\तहाaसक संदभ7:* 
 
बौNध 2यान Zथाओं का अhय परंपराओं पर Zभाव और इसके Sवपर:त। 
 
गूढ़ (esoteric )बौNध 2यान और हठ योग का तुलनाeमक अ2ययन। 
 
Sवaभhन संदभg म@ माइंडफुलनेस के �ि8टकोण, पूव7 और पि�चम दोन` म@। 
 
Sवaभhन परंपराओं म@ 2यान का सांKकृ\तक महeव। 
 
2यान और माइंडफुलनेस कU उeपS� और आधार। 
 
माइंडफुल समाज और सामािजक Sवकृ\त (social pathology)म@ कमी। 
 
माइंडफुलनेस और 2यान के साथ और �बना संगठन और नेतeृव। 
 
 
*मनोवै#ा\नक और सं#ानाeमक Zभाव:* 
 
 2यान का हमारे KवाKथ पर Zभाव । 
 
माइंडफुलनेस और रचनाeमकता(creativity) व नवाचार( innovation) के बीच संबंध। 
 
2यान और माइंडफुलनेस का  खुशहाल: पर Zभाव। 
 
भावनाeमक बुNLधम�ा( emotional intelligence)के \नमा7ण म@ 2यान कU भूaमका। 
 
�यसन` (addiction)से छुटकारा पाने म@ 2यान कU भूaमका। 
 
मनोrव�णकU (psicoacoustics) और मंj 2यान का संबंध। 
 
द:घ7काaलक साधक` का आeमीय अनुभव। 
 
पvरवार और समुदाय म@ माइंडफुलनेस। 
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 *aशiा और KवाK�य:* 
 
शै�iक और Lचlकeसीय (therapeutic) अनुZयोग। 
 
2यान और Lचlकeसा के aलए एकUकृत �ि8टकोण। 
 
Kकूल पा�य�म म@ और Sवशषे aशiा म@ 2यान काय7�म, साथ ह: hयूरोडाइवज�ट aशiाLथ7य` के समथ7न 

म@। 
 
तनाव Zबंधन और मुकाबला करने के कौशल। 
 
 
*पया7वरण:* 
 
2यान के aलए Kथान। 
 
2यान और माइंडफुलनेस के aलए शहर: वाKतुकला। 
 
2यान और माइंडफुलनेस म@ Zकृ\त और पvर��य कU भूaमका। 
 
2यान के दौरान Kव{छता, आहार और चयापचय दर( metabolic rate)। 
 
द:घ7काaलक 2यान के दौरान शार:vरक और नींद कU mदनचया7। 
 
 
*नै\तक और चेतना अ2ययन:* 
 
2यान अनुसंधान म@ नै\तक Sवचार। 
 
जाEत KवIनन (lucid dream)। 
 
KवIन योग। 
 
थुकदाम  2यान l�या और मeृयु। 
 
चेतना के अ2ययन म@ EEG, fMRI, और अhय ZौNयोLगlकय` कU सीमाएं। 
 
चेतना और उ{च मानaसक अवKथाएं। 
 
2यान Zथाओं म@ aशiक-aश8य संबंध` म@ शि�त ग\तशीलता। 
 
2यान और पvरव\त7त अवKथाएं। 
 
माइंडफुलनेस का �यावसायीकरण। 
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2यान का �यावसा\यक सह-उपयोग। 
 
वेलनेस उNयोग म@ �यावसा\यक अLधEहण। 
 
 
 जो लोग स=मेलन म@ शोध पj ZKतुत करना चाहते हx, उhह@ 31 माच7 2025 तक सारांश (abstract) और 

30 अZैल 2025 तक पूरा शोध पj जमा करना होगा [महeवपूण7 जानकार: नीचे देख@]। जो लोग शोध पj ZKतुत 
करने के बजाय केवल भाग लेना चाहते हx, वे सीधे www.bhutanstudies.org.bt पर जाकर पंजीकरण कर सकते 
हx। अंतररा89:य Z\तभाLगय` को स=मेलन के चार mदन` के खानपान और Kवागत खचg को पूरा करने के aलए 
US $ 350 का शु�क देना होगा। यह भुगतान वीज़ा जार: करने से पहले स@टर म@ जमा करना अ\नवाय7 होगा। 

 
अLधक जानकार: के aलए, कृपया हमसे bhumedcon@gmail.com पर संपक7  कर@ या हमार: वेबसाइट 

www.bhutanstudies.org.bt पर जाएं। 
 
 
        *महeवपूण7 जानकार:* 
 
*महeवपूण7 \तLथयां* 
 
Z\तभाLगय` का पंजीकरण: 31 माच7 2025 
 
सारांश (Abstract) जमा करना: 31 माच7 2025 
 
वीज़ा आवेदन: 14 अZैल 2025 
 
सारांश समीiा कU सूचना: 14 अZैल 2025 
 
�ा�ट पेपर जमा करना: 30 अZैल 2025 
 
 
*पंजीकरण* 
 
पंजीकरण स=मेलन कU वेबसाइट के मा2यम से ऑनलाइन lकया जाना चाmहए। 
 
सभी अंतररा89:य Z\तभाLगय` को स=मेलन पंजीकरण शु�क USD 350 का भुगतान करना होगा। 
 
आपका पंजीकरण तभी पूरा होगा जब पंजीकरण शु�क का भुगतान हो जाएगा। 
 
Z\तभाLगय` के पंजीकरण कU अं\तम \तLथ 31 माच7 2025 है। 
 
 
*सारांश (Abstract)* 
 
शोध पj कU सामEी उपरो�त उि�ल�खत Sवषय के अंतग7त होनी चाmहए। 
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शोध पj मौaलक होना चाmहए और इसे पहले कह:ं ZKतुत या Zकाaशत नह:ं lकया गया हो। 
 
सारांश म@ शीष7क, लेखक के नाम (पेशवेर संबNधता के साथ), प8ृठभूaम, उNदे�य, SवLध, Zमुख पvरणाम, 

और \न8कष7 (APA शैल: म@) शाaमल होना चाmहए और यह 300 श�द` से कम होना चाmहए। 
 
भाषा अंEेजी या ज`गखा/चोके हो सकती है। 
 
सारांश जमा करने कU अं\तम \तLथ 31 माच7 2025 है। 
 
तीन से कम सदKय` वाल: एक ट:म सारांश कU समीiा करेगी। 
 
सारांश Kवीकार या अKवीकार lकए जाने कU सूचना ईमेल के मा2यम से 14 अZैल 2025 तक भेजी 

जाएगी। 
 
शोध पj म@ दो से अLधक लेखक नह:ं हो सकते। 
 
Kवीकृत सभी ZKतु\तय` के सारांश को स=मेलन के �ॉशर म@ शाaमल lकया जाएगा, जो पहले ह: सभी 

Z\तभाLगय` को Sवतvरत lकया जाएगा। 
 
 
 *वीज़ा*  
 
 
Z\तभाLगय` को क@ u के आLधकाvरक अ\तLथ के wप म@ Kवीकार lकया जाएगा, और स=मेलन म@ भाग 

लेने कU अनुम\त देने के aलए भूटान कU शाह: सरकार Z\त mदन 100 अमेvरकU डॉलर के सतत Sवकास शु�क 
(SDF) को माफ कर देगी। 

भारत, बां�लादेश और मालद:व के नागvरक` को वीज़ा कU आव�यकता नह:ं है। आपको Zवेश बंदरगाह 
पर Zवेश अनुम\त जार: कU जाएगी। Zवेश अनुम\त आवेदन, िजसे क@ u Nवारा सुगम बनाया जाएगा, पासपोट7 कU 
Z\त के साथ जमा करना होगा। 

स=मेलन वीज़ा lकसी आLrत/जीवनसाथी/सहभागी को जार: नह:ं lकया जाएगा। 
इस उNदे�य के aलए अLधकतम 10 रात` के aलए भूटान म@ रहने कU वीज़ा अवLध द: जाएगी। 
कोई माग7 अनुम\त जार: नह:ं कU जाएगी। पारो और Lथ=पू से आगे याjा करने के aलए माग7 अनुम\त 

आव�यक है। 
वीज़ा Zl�या के aलए \न=नaल�खत दKतावेज़ ZKतुत करने ह`गे: 
 
1. वैध पासपोट7 कU Z\त 

 
2. भरा हुआ वीज़ा आवेदन 


