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!ལ་ས་%་བ་ཆགས་མ*ང་,་-ར་ལས། 

འ"ག་%ལ་'ལ་ཁབ་འ*་ས་ཆ་བ-ལ་.ད་0ན་པ3་'ལ་ཁབ་4ག་དང་། '་མ8་ལས་མ9་
ཚད་ ;་<ར་༡༨༠ ལས་༧༥༥༠ C་བར་ནང་D་ཆགས་E་Fད་པ3་འ"ག་%ལ་'ལ་ཁབ་འ*། 
ཁ་Gད་H་Iགས་མ་འJཝ་Cས་Lག་པ3་'ལ་ཁབ་4ག་དང་། 'ལ་ཁབ་འ*་ནང་རང་བMན་
གནས་Nངས་Hས་མཐའ་བPར་E་Fད་པ3་འ"ག་'ལ་ཁབ་འ*་ནང་། 'ལ་ས་Q་བ་ཐིམ་S་
C་ཆགས་མ9ང་འ*། མཐའ་བPར་གངས་I་Cས་བPར་E་Fད་པ3་T། རང་བMན་Uིས་Vས་
བ3་Wང་Iགས་དང་X་Yག་C་Iགས་Z་8གས་དང་། [་\ན་Uི་Iགས་Z་8གས། 8ད་]་C་
Iགས། ནགས་H་^་ཚ་འདམ་_། `་ལ་ཚལ། ཤ་b3་Iགས་དང་ལ་cག་དང་ཇ་Wང་e་Cས་
གང་f་Fད་པ3་ཁར། g3་Iགས་ཡང་མ8་དང་། གཙང་g། jང་g། `མ་g། འkང་g། l་
མ8་དང་། mབ་g་e་Uངས་ཁ་C་མ་nད་པར་o་p་4ག་Fད། I་qགས་rམས་ཅན་Uི་Iགས་
ཡང་གཅན་གཟན་Nག་དང་uམ་གཟིག་v་བ། འ"ག་C་'ལ་Fངས་rམས་ཅན་འwང་Uིམ་x་
དང་། I་vང་། ཀ་ཤ། vངམ་zན། {་Iགས་མ་འJཝ་དང་། |ར་}་-་~། �་ལས་Ä་དང་Å་Ç3་
Iགས་མ་འJཝ་e་ཉམས་དགའ་Yག་Y་Ñ་གནས་E་Fད། 'ལ་ས་Q་བ་འ*་C་ཆགས་མ9ང་
ས་གM3་དÅབས་གrར་Uི་གÖངམ་དང་འJཝ་འ*་ནང་། མཐའ་འÜར་བPར་I་འÜར་འÜར་
I་དང་གངས་I་e་Cས་áགས་I་བàམ་Ñ་བPར་E་Fད་;་འ*་e། ག་ར་'ལ་རབས་དང་0ན་
པ3་â་ཁང་དäན་ã་Åན་བåབས་ཅན་e་C་གང་f་Fད་པ3་ས་གནས་H་çག་D། འ"ག་C་
'ལ་ས་Q་བ་འ*་ཆགས་E་Fད་;་འ*་ནང་། ས་ཆ3་;ང་གནས་e་ཡང་དང་S་ལས་éག་9ག་
དང་ཁ་ལས་ཡང་uན་èངས་དང་0ནམ་Ñ་êབ་f་Fད་_ང་། 'ལ་ཁབ་äང་འëལ་Uི་འíར་བ་
ལས་བìན། ;ང་གནས་e་ལ་D་ཆད་ལ་D་îར་E་འï་;་e། ས་གནས་H་;ང་e་Iམ་Uིས་
ཡལ་E་འï་uཝ་Fད་;་འ*་e། ñ་མ་l་མ་óབ་9བ་òལ་འôར་པ་e་Cས། ས་öག་õ་öག་C་
དÅབས་ད་བúན་�3་ཁ་ག|ན་D། ;ང་བཏགས་E་ûགས་üན་ད་Åན་åབས་མཛད་�་Fད་;་
འ*་e། òམ་ཐར་ད་éག་ཆ་°ངམ་e་ན་¢མ་£་§་འÜད་�་Fད་;་e་དང་། རང་î3་ས་Üངས་
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ཀ་ཝང་2ད་4ག་,་ས་གནས་6་7ང་། 

0་མ6་ད6ན་པ། 
'ལ་ས3་Dང་µང་འ*་ན་I་མäར་â་ཁང་དäན་ã་Åན་ཅན་e་Cས་གང་f་Fད་པ3་ནང་ལས་ 
ñ་མ་¢ས་རབས་༡༣ པ3་གནམ་∑་g་∏། π་∑་ (༡༢༢༢) D་ དཔལ་0ན་འ"ག་པ3་l་མ་
ཕ་ª་འ"ག་ºམ་M་´་མnག་Cས་ g་ག≥ས་འΩམས་པ3་ས་གནས་æ་jང་õ་གདན་ན་ôན་
བ≠གས་E་ བßད་པ་Dས་H་ø་འ¿ལ་འíར་E་བ≠གས་པ3་Gབས་D་ l་མ་མnག་Cས་
གཟིགས་Zང་D་ད་¡་∏་མä་གནས་འ*་ ∏་མnག་དབང་C་'ལ་´་མ¬ན་√མ་བ≠གས་པ3་
ད}3་གƒག་D་ ∏3་མT་Y་དང་∏་Gད་≈བ་ས་མཇལ་E་གནང་བ3་གནས་བཙག་z་µས་4ག་
∆ན་Æ་འ*་Cས་ ས་གནས་H་;ང་ཡང་ ∏་མä་ ™ར་kང་«ག། 

7་མ8ལ། 
∏་མä་དäན་པ3་I3་»་…་D་ ñ་མ་'ལ་ ས་བNན་འ¨ན་རབ་'ས་མnག་C་À་Ãན་ཨ་
Œམ་ œ་བƒན་བNན་འ¨ན་མ་མnག་Cས་ ས་Üངས་འ*་C་I3་»་…་D་mབ་པ་གནང་བ་ôན་
E་ ས་གནས་འ*་ན་ལས་ག་E་ཡང་–བ་eགསཔ་འབད་ མ—ལ་Sལ་ས་∆ན་Æ་འ*་Cས་ õ་
མ—ལ་ ™ར་kང་«ག། བཤད་≤ལ་ག4ག་ལས་ས་གནས་འ*་ནང་Fད་པ3་I་ད་õ3་བ“་
དÅབས་e་མ—ལ་Sལ་u་”་བàམ་Ñ་Fད་Æ་འ*་Cས་∆ན་™ར་ཡང་êབ་Æ་འ¢ག། 

9ད་:ག་;་མ་<ང་། 
∏་མä་གནས་H་གཡས་ཁ་ûག་ མཁའ་འ£ོ་གསང་Sག་C་∞ག་D་ ºམ་mབ་D་བ≠གས་
ས3་ས་Üངས་’ད་Yང་Y་Dང་པ3་Sག་D་ ’ད་Sག་≥་མ་÷ང་ ™ར་êབ་∆ན་མས། 



ཐིམ་%་ཆ་'ག་)་ས་གནས་ཁག་)་-ང་གནས། 

 2 

=གས་5། 
དཔལ་0ན་འ"ག་པ་Iན་´་z་མnག་Cས་ …ན་%ལ་འ*་ནང་ôན་E་ ས་ཆ3་དÅབས་I་uན་
◊ང་ད་འJ་བ3་I་འ*་Tར་ འཛམ་±ང་ས3་Q་བ་'་གར་õ་œ་གདན་ག≥ས་པ་Ñ། π་∑་ 
(༡༦༢༠) D་ དཔལ་0ན་འ"ག་པ3་÷ང་གM་དང་པ་འབད་བŒངས་E་གནང་བ་མ་ཚད་མཚན་
ཡང་ áགས་I་õ་œ་གདན་ གƒག་ལག་ཁང་™ར་གîལ་E་གནང་«ག། 

>ོ་@ང་ད6ན་པ། 
Ÿབས་œ་⁄་རབས་༦༩ པ་ད‹་འ¢ན་Iན་zན་མnག་Cས་གཟིགས་Zང་D་ ད་¡་£ོ་Dང་
དäན་པ་འ*་ནང་œ་བƒན་;་ལ་མTར་མ་གནང་བ≠གས་ས་གཟིགས་E་ མར་པ་∑་›3་གདན་
ས་£ོ་”་Dང་དང་འJཝ་འབད་གདན་ས་བཏབ་f་གནང་བ་མ་ཚད་ དäན་པ3་;ང་ཡང་ £ོ་Dང་
དäན་པ་ ™ར་བཏགས་E་གནང་«ག། 

7་གདན་ན། 
ས་གནས་འ*་ན་ཕ་ª་Iན་´་z་མnག་འä་དང་པ་ôན་Gབས་ ད་¡་õ་གདན་ན་õ་Sང་T་
བŒངས་E་Fད་པ3་â་ཁང་ནང་C་õ་Sང་fiམ་འ*་Tར་བ≠གས་E་ �་ལས་eར་ས་གནས་H་
;ང་ཡང་ õ་གདན་ནང་ ™ར་kང་«ག།  

7་གདན་ཟམ་པ། 
དང་S་ལས་ར་ས་གནས་འ*་ན་ ཟམ་4ག་Fད་;་འ*་C་;ང་ཡང་ õ་གདན་ཟམ་ ™ར་êབ་
∆ན་མས། 



  ཀ་ཝང་2ད་'ག་)་ས་གནས་4་-ང་། 

 3 

B་བར། 
áགས་I་དäན་པ3་མflག་g་ག≥ས་H་çག་D་ ད་¡་མnད་ìན་བŒངས་E་Fད་ས་D་ ñ་མ་ 
g་བར་ ™ར་êབ་∆ན་མས། 

འDལ་Eང་། 
ད་¡་འ”ལ་‡་ན་™ར་êབ་ས3་ས་གནས་འ*་ ñ་མ་‡ང་I་™ར་êབ་∆ན་_ང་ རབ་kང་༣ པ3་
ནང་ l་མ་ཕ་ª3་·ལ་པ3་ ས་≥་མ་ས་གནས་འ*་ན་མཉམ་གཞག་D་བ≠གས་E་Fད་Æ་འ*་
Cས་ ñ་མ་ ‡ང་I་™ར་ êབ་∆ན་_ང་ �་ལས་eར་ས་གནས་འ*3་;ང་ འ”ལ་‡ང་ ™ར་
êབ་∆ན་མས།  

F་གནས་ཟམ།  
l་མ་ཕ་ª་འ"ག་ºམ་Mག་´་མnག་Cས་མཁའ་འ£ོ་བîད་ནམས་དཔལ་„ན་ལས་·ལ་པ3་
 ས་བM་¢ས་Nབས་ག4ག་D་À་འ‰ངས་པ3་Gབས་ ·ལ་པ3་À3་ ས་གསང་བདག་གར་
Âན་I་qགས་'་4ག་T་Êབས་E་ôན་ས3་ས་གནས་དང་ I་qགས་'་འ*་Äག་འ*་ནང་ཐིམ་
îངམ་ལས་ �་ལས་eར་Äག་འ*་C་;ང་ '་གནས་Äག་ ™ར་®ལ་ལས་ས་Üངས་འ*་ན་
ལས་ཕར་ཟམ་≈བ་f་Fད་Æ་འ*་Cས་ '་གནས་ཟམ་™ར་དར་–བ་êབ་f་འ¢ག། 

B་མG། 
�་བ‡ང་ཕ་ª3་·ལ་པ3་ ས་l་མ་འ*་g་མu་4ག་ནང་nས་བཤད་H་eལ་D་བ≠གས་ས3་
ས་གནས་4ག་∆ན་Æ་འ*་Cས་ ¢ས་�་ལས་eར་ས་གནས་འ*་ནང་C་;ང་ g་མu་ ™ར་êབ་
≤ལ་དར་«ག། 
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Hག་མདའ་Eང་། 
ñ་མ་nས་œ་འ"ག་པ་Áན་oགས་མnག་Cས་Ëག་མདའ་ ས་Üངས་འ*་ནང་Äག་fiམ་Ñ་
Fད་;་འ*་Tར་ Èགས་E་Fདཔ་ལས་བìན་ Ëག་མདའ་‡ང་ ™ར་êབ་∆ན་_ང་ ད་§ས་ཅང་
∏་‡ང་™ར་དར་–བ་ཡར་îང་«ག། 

I་བJགས་ཅན། 
ñ་མ་ཕ་ª་Iན་´་z་མnག་ས་གནས་འ*་ན་ལས་ôན་པ3་བ‡ང་ À་ངལ་གནང་f་བ≠གས་ས་
∆ནམ་ལས་ À་བ≠གས་ཅན་ ™ར་êབ་f་འ¢ག།  

Kས་འLར། 
ས་གནས་འ*་ནང་õ་རང་kང་C་nས་H་པ་Í་ག√མ་Fདཔ་ལས་བìན་ nས་འÜར་ ™ར་êབ་
∆ན་མས། 

མདའ་ག!། 
འÎག་ìན་པ3་དÏེ་གཏམ་ནང་ S་ཡར་མདའ་མར་™ར་êབ་≤ལ་Fདཔ་ལས་ ས་གནས་འ*་
ནང་གM་ཁང་e་ག་ར་Dང་པ3་མདའ་D་∆ན་Æ་འ*་Cས་ མདའ་གM་ ™ར་êབ་f་འ¢ག། 

ཞག་Nལ་ད6ན་པ། 
དཔལ་0ན་འ"ག་པ་མû་zན་ངག་དབང་òམ་'ལ་མnག་C་ད}་གÓས་པ3་ã་པ་ད}་མཛད་
âན་'ས་བཅས་ ∏་མä་nས་œ་ཡབ་Ô་དབང་བNན་འ¨ན་À་ན་བས་E་Òང་གM་Úབས་
བ≠གས་ས3་གཟིམ་ཁང་འ*་ནང་འëབས་E་དTང་ཞག་བ≠གས་པ3་®ལ་ nས་œ་ཡབ་Hས་
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äང་ས་ཞབས་Ûང་Iན་´་z་D་ཞལ་zམས་≠་ས་ཡང་གཟིམ་ཁང་འ*་ནང་∆ན་Æ་འ*་Cས་ 
ཞག་®ལ་ དäན་པ་™ར་གནས་E་འ¢ག། 

Oན་B་དཀར་Q། 
ས་གནས་འ*་ནང་དང་S་ལས་ར་;ང་གཏམ་z་བ3་\ན་g་འ*་C་;ང་ཡང་ \ན་g་དཀར་´་ 
™ར་êབ་f་འ¢ག། 

ཆགས་S་ནང་། 
ས་གནས་འ*་ནང་། π་∑་ (༡༩༦༠) §་£ངས་D་ ས་གནས་འ*་”ད་;་e་གM་ཆགས་E་
Fད་Æ་འ*་Cས་ �་ལས་eར་ས་གནས་H་;ང་ ཆགས་;་ནང་ êབ་f་འ¢ག།  

ཐིམ་:་Vར་Wང་ད6་པX་Yངས། 
རབ་kང་༦ པ3་ནང་ འཇམ་དÄངས་Áན་དགའ་rÙ་མnག་D་ ད‹་བıན་zན་´་ཇག་པ་X་
oན་Uིས་ དག་པ3་Zང་¬ར་D་À་གàགས་ད¬ས་√་Ñ་Âན་E་བ√་བ་མཛད་�་འབད་ â་ཁང་
º་ཁ3་õ་Sང་�་T་À་གàགས་ཐིམ་îང་f་Fད་Æ་འ*་Cས་ �་ལས་eར་ས་Üངས་འ*་Dང་
པ3་S་D་∆ནམ་མ་ཚད་ ད‹་བıན་Uི་À་གàགས་ཐིམ་ས3་ས་གནས་4ག་∆ན་Æ་འ*་Cས་ 
ཐིམ་S་ ™ར་�་ལས་བìན་E་kང་«ག། 

རང་མZ་ད6ན་པ། 
འཇམ་དÄངས་Áན་དགའ་rÙ་མnག་Cས་གདན་ས་ རང་མT་དäན་པ་ ས་Üངས་འ*་བ�་
zན་S་â་ཁང་C་ˆག་ལས་∆ན་མས། 
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[ང་ཐང་:ག། 
ཕ་ª་Iན་´་z3་Sག་zན་བM3་£ལ་ལས་ག4ག་ ས་གནས་བ�་zན་S་C་I་མä་ vང་ཐང་
Sག། འ*་∆ན་མས། 

དཀར་\་བ]་@ང་ན། 
དཀར་Ñ་-་D་ན་™ར་ས3་ས་Üངས་འ*་ ད་¡་བ�ན་zན་S་ད་གདངས་I་ན་འï་ས3་ལམ་ཁ་
Äལ་འ*་ན་ལས་མར་ �་བ‡ང་ དཀར་Ñ་བr་Dང་ན་ ™ར་êབ་∆ན་མས། 

གདངས་5་ན། 
ད་¡་ཡང་གདངས་I་ན་™ར་ར་êབ་f་འ¢ག། 

^་ཐལ་<ང་། 
Ä་ཐལ་÷ང་™ར་êབ་ས3་÷ང་®ལ་Fད་པ3་ས་Üངས་འ*་ བ�་zན་nས་±ང་དམག་ཁང་C་I་
མä་ལས་∆ན་མས། 

བ]་@ང་7་ཁང་། 
གདངས་I་ན་C་eར་ཁ་ûག་ལས་ �་བ‡ང་ས་གནས་H་;ང་ བr་Dང་õ་ཁང་ ™ར་êབ་f་
འ¢ག། 

^ག་6ང་`། 
ས་Üངས་འ*་Äག་C་མä་Yག་T་འབད་Æ་འ*་Cས་ Äག་äང་…་ ™ར་êབ་f་འ¢ག་ ས་
གནས་འ*་ནང་མཁན་⁄་ག√མ་པ་པད་དཀར་˜ན་óབ་མnག་C་འ‰ངས་%ལ་ཡང་∆ནམ་
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ལས་ nས་འkང་ནང་མཁན་⁄་ག√མ་པ3་འ‰ངས་%ལ་ དཀར་Ñ་བr་Dང་öག་äང་…་ ™ར་
འÜད་�་འ¢ག། 

མG་a་bག་ད6ན་པ། 
འ"ག་C་œ་མཁན་⁄་རབས་༡༣ པ་ œ་Fན་ཏན་མཐའ་ཡས་མnག་Cས་ མu་ã3་ã་¯ད་
གEར་འབད་Fད་པ3་ས་གནས་འ*་ནང་ mབ་ã་བཏབ་གནང་f་Ñ་mབ་ã3་;ང་ཡང་ མu་ã་
öག་ ™ར་བཏགས་E་གནང་«ག། 

0་བབས། 
ñ་མ་ས་གནས་འ*་ནང་C་གནས་བདག་õ་œ་˘་˙ང་D་ ∑་བNར་Uི་གîལ་མnད་vང་§་
བསད་�་Sལ་≤ལ་Fད་;་འ*་ ∑་Úངས་ག4ག་D་vང་བ་∏་äང་མ9་™ར་∏་4ག་བསད་�་
གîལ་མnད་Sལཝ་ལས་བìན་ གནས་བདག་õ་œ་˘་˙ང་འ*་˚ལ་E་Ñ་ Dང་པ3་Sག་ལས་
མར་ས་_ད་བཏང་f་འབད་ས་Üངས་འ*་ཆགས་ཆགསཔ་∆ན་™ར་êབ་Æ་འ¢ག་ eར་ཀ་ལས་
ˆ་_ང་ཡང་ས་གནས་H་དÅབས་འ*་ས་_ད་H་འབག་∞ང་f་བཀལ་བཀལཝ་བàམ་Ñ་ར་
མ9ངམ་∆ན། �་ལས་བìན་E་ས་གནས་H་;ང་ཡང་ ∏་བབས་ ™ར་êབ་མ་ཚད་ ®ལ་ལས་
གནས་བདག་õ་œ་˘་˙ང་D་ གîལ་ཁ་འ*་ཡང་äང་ས་འÎགས་Xད་rÙ་མnག་Cས་མཛད་
�་གནང་«ག། 

cངམ་མ%། 
ñ་མ་ས་གནས་འ*་ནང་g་¸བ་འདམ་¸མ་དང་མ8་;ག་ཡང་Fདཔ་ལས་བìན་;ང་ཡང་ ^ང་
མ8་ ™ར་êབ་f་འ¢ག། 
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འWང་བ!་ན།  
ས་གནས་འ*་l་མ་âག་པ3་òམ་ཐར་ནང་˝ན་བདག་ འkང་བM་ ™ར་9ན་Æ་Fད་_ང་ བཤད་
≤ལ་ག4ག་ལས་ས་གནས་འ*་ནང་ñ་མ་l་མ་âག་པ3་˝ན་བདག་དང་ l་མ3་|ར་Uི་˛ངས་
ཆགས་E་ˇད་ས3་ས་གནས་4ག་∆ན་Æ་འ*་Cས། (˛ངས་གM་ན་) ™ར་êབ་མས་™ར་ས་
Üངས་འ*་ནང་དང་S་ལས་གM་ཆགས་E་Fད་;་!ན་µས་e་དང་ གཞན་ཡང་nས་དང་འÎག་
ìན་ག≥ས་D་མཁས་པ3་!ན་རབས་e་Cས་êབ་Æ་འ¢ག།  

དཀར་\་^ག་dག་<ང་། 
རབ་kང་༧ པ3་ནང་ གངས་ཅན་p"་དཔལ་ཡབ་ ས་òམས་Hས་ དཀར་Ñ་Äག་]ག་÷ང་
གM་འ*་མ་དäན་གÓ་”་4ག་འབད་བཏབ་f་གནང་«ག། Ä་]ག་÷ང་C་ ས་Üངས་I་Üངས་
འ*་ བསམ་གཏན་±ང་ལས་བ�་zན་nས་±ང་D་འï་ས3་ལམ་ˆག་D་∆ན་མས། 

བལ་e་ན། 
ñ་མ་ཞབས་Ûང་Iན་´་z་མnག་ བ�་zན་È་öང་བ≠གས་པ3་Gབས་D་ བལ་%ལ་ལས་
#ས་བ©པ་འ”ག་f་ས་གནས་འ*་ན་བཞག་f་Fདཔ་ལས་བìན་ བལ་%ལ་ན་ ™ར་êབ་f་
Fད་_ང་ ད་§ས་བལ་$་ན་™ར་êབ་≤ལ་eད་îང་«ག། 

f་gད། 
ད་¡་ (India House) Fད་ས3་ས་Üངས་འ*་ནང་ !ན་µས་e་Cས་ས་གནས་H་;ང་ -་
%ད་ ™ར་êབ་∆ན་™ར་êབ་Æ་འ¢ག།  
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7་h་Sག།  
(India House) ས་Üངས་H་ˆག་D་ õ་&་;ག་ ™ར་êབ་∆ནམ་མཚད་ ད་¡་བར་ཡང་
ས་གནས་འ*་ནང་õ་T་&་;ག་C་པར་Fད་པ3་õ་4ག་འ¢ག།  

iང་དཀར་འ:ར་ས། 
õ་&་;ག་C་ˆག་ད་¡་ག≠ང་ལམ་Fད་ས3་∞ག་D་ ¢ང་དཀར་འSར་ས་ ™ར་êབ་∆ན་མས་ 
õ3་ནང་ལས་¢ང་དཀར་9ན་E་འSར་འï་འï་བ3་བ®ལ་ད་¡་ཡང་õ་T་མ9ང་ས་འ¢ག། 

j་k་Oན་B། 
བ�་zན་È་öང་མnད་ìན་གདང་Iམ་Uི་∞ག་གད་པ་T་མnད་ìན་ག≥ས་Fད་ས3་\ན་g་
འ*་ l་མ་འ"ག་པ་Áན་oགས་མnག་Cས་བYན་E་གནང་གནངམ་དང་ \ན་g་འ*་C་;ང་ 
â་~་\ན་g་ ™ར་êབ་ལས་བìན་ ས་གནསH་;ང་ཡང་ â་~་\ན་g་ ™ར་êབ་∆ནམ་མ་
ཚད་ ñ་མ་ཐིམ་S་÷ང་ནང་òམ་འªམས་'ས་པ3་Gབས་D་འ‰ལ་g་འ*་ཡང་\ན་g་འ*་ནང་
ལས་`ག་དä་པས། 

མང་l་@ངམ། 
བ�་zན་È་öང་མ་æདཔ་4ག་ཁ་Dང་Ç་4ག་Fད་ས་འ*་ནང་ ñ་མ་ད‹་འ¢ན་པ3་གîལ་
8གས་འབད་;་མང་'་e་ˇད་ས3་ས་Üངས་∆ནམ་ལས་ མང་'་Dངམ་ ™ར་êབ་∆ན་མས། 
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བmད་ནམས་Fལ་མཁར། 
བ(ས་nས་÷ང་ìན་འ)ལ་ཐང་C་àར་ཁ་â་ཁང་འ*་ ã་*ད་⁄་རབས་༤༥ པ་མnག་Cས་
བŒངས་གནང་f་ â་ཁང་C་;ང་ཡང་ ã་*ད་Ü་ར3་མཚན་ལས་བ,ས་E་ བîད་ནམས་
'ལ་མཁར་ ™ར་བཏགས་E་གནང་«ག། 

Fལ་ས་n་བ་བo་pས་Kས་q་<ང་rན། 
འ"ག་C་'ལ་ས་Q་བ་ཐིམ་S་ བ(ས་nས་H་÷ང་zན་འ*་ འ"ག་C་ã་*ད་༡༣ པ་nས་
'ལ་-ས་རབ་དབང་Lག་མnག་Cས་བŒངས་གནང་f་Ñ་Fདཔ་མ་ཚད་ ®ལ་ལས་ã་*ད་
༡༦ པ་M་དར་Uི་Gབས་ཉམས་གî་མཛད་�་Ñ་ ÷ང་C་མཚན་ཡང་ བ<་Wས་nས་H་÷ང་zན་ 
™ར་བཏགས་E་གནང་«ག།  

བsས་Kས་<ང་t་གཡས་@་jX་>ོང་འvར་wི་གxས། 
བ(ས་nས་H་÷ང་zན་འ*་oགས་པ3་∏གས་མཚན་Uི་çག་D་ཆགས་E་Fད་པ3་ གཡས་
â3་£ོང་འ.ར་Uི་ག%ས་ ད་Iས་ནངས་པ་ཧད་ï་™ར་êབ་;་འ*་ ñ་མ་འབད་བ་4ན་ â་
£ོང་ ™ར་êབ་∆ན་མས། 

བsས་Kས་<ང་t་གyན་@་བཙན་wི་>ོང་འvར་wི་གxས། 
བ(ས་nས་÷ང་C་གFན་བཙན་Uི་£ོང་འ.ར་Uི་ག%ས་ ñ་མ་ ཀ་ཝང་བཙན་£ོང་ C་ག%ས་
ཚན་འ*་ཆགས་E་འ¢ག་ ག%ས་ཚན་འ*་ཆགས་ས3་ས་Üངས་འ*་ཡང་ ÷ང་C་མflག་ད་¡་
éག་ཚང་ཁག་îར་î་Fད་ས3་ས་Üངས་འ*་ན་∆ན་མས།  
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བsས་Kས་<ང་t་གGང་ཁ་{X་>ོང་འvར་wི་གxས་ཚན། 
ད་§ས་vང་ï་ཕར་ཁ་™ར་ས3་ག%ས་ཚན་འ*་ དང་S་འབད་བ་4ན་ 0་£ོང་ཕར་ཁ་ ™ར་êབ་
∆ན་མས་ �་Ñ་བ(ས་nས་÷ང་བPར་I་≈བ་f་ས་གནས་H་;ང་ â་ 0་ བཙན་ ག√མ་Uི་
ག%ས་H་'ན་པ3་çག་D་ འ"ག་C་'ལ་ས་Q་བ3་÷ང་zན་བ(ས་nས་÷ང་འ*་ ས་གནས་
H་བßད་པ་ད་ཆགས་རབས་ཡ་མཚན་z་བ3་ས་གནས་H་çག་D་ཆགས་E་འ¢ག།  

[ང་}ངས་ཕར་ཁ། 
vང་˛ངས་ཕར་ཁ་™ར་êབ་;་འ*་ !ན་µས་e་C་ཁ་¶ན་ལས་ ད་¡་དཔལ་འ"ག་Mབ་
འflག་Q་བ3་éག་ཚང་C་གuང་ཁ་གཙང་g་ཕར་ཁ་ད་eར་ཁ་ཐང་Fད་ས་ ñ་མ་vང་མ8་™ར་
êབ་མ་ཚད་ མ8་འ*་ནང་ལས་མ8་vང་ག4ག་9ན་E་Fད་པ3་∑་¶ས་ལས་བìན་ vང་
˛ངས་ཕར་ཁ་ ™ར་ཁ་¶ན་êབ་Æ་འ¢ག།  

གནས་ཁང་Fབ། 
ñ་མ་བ(ས་nས་÷ང་གསར་བŒས་གནང་བ3་Gབས་D་ ཕ་ª་1ངས་ལས་མར་གནསཔ་õ་œ་
öག་བཙན་འ*་གདན་འ2ན་≠་f་ ÷ང་C་3་བ་གནས་ཁང་≈བ་f་འ*་ནང་བཞག་Fདཔ་ལས་ 
�་ལས་eར་ས་Üངས་H་;ང་ཡང་ གནས་ཁང་'བ་ ™ར་êབ་f་འ¢ག། 

ཀ་ཝང་wང་ས། 
ད་¡་'ལ་Fངས་ད4་མΩད་ཁང་Fད་ས3་ས་Üངས་འ*་ནང་ ཀ་ཝང་Uང་ས་ ™ར་êབ་f་Fད། 
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འདལ་བÄ་ཕར་ཁ། 
ད་¡་'ལ་Fངས་8གས་ã3་éག་ཚང་Fད་ས་ ñ་མ་ག≠ང་Cས་µག་T་འདལ་µག་བ“་ས་
དང་ བ(ས་nས་÷ང་ལས་g་ཕར་ཁ་འབད་Æ་འ*་Cས་ འདལ་བ“་ཕར་ཁ་ ™ར་êབ་∆ན་མས།  

ཐ་ར་Å་pང་Ç་བ། 
ད་¡་'ལ་´3་±ང་ཀ་ནང་ཐང་མflག་ཁ་ûག་D་དང་Sགས་H་མnད་ìན་དང་±་Wང་fiམ་Ñ་
Fད་ས་ ཐ་ར་±་Wང་3་བ་ ™ར་êབ་∆ན་མས། Öར་ཁ་Å་པ3་དཔའ་”་C་5ག་ནང་ ཐང་ར་བ�་
བ་oགས་î་™ར་5ག་འä་བƒགས་�་Ñ་Fད་;་འ*་ཡང་ ཐ་ར་±་Wང་3་བ་ལས་དར་–བ་
བཏང་f་Fད་པ3་∑་¶ས་!ན་རབས་མཁས་པ་e་Cས་êབ་Æ་འ¢ག། 

Åང་ཁང་ནང་། 
ཐ་ར་±་Wང་Fད་ས3་ས་Üངས་འ*་ འ"ག་C་མངའ་བདག་Iམ་ôན་ད་'ལ་བƒན་ ས་
 སམ་Uི་བ≠གས་གནས་È་öང་གÓ་”་4ག་∆ནམ་ལས་བìན་ ±ང་ཁང་ནང་ ™ར་≠ཝ་∆ན། 

ཟངས་o་མ%། 
±ང་ཁང་ནང་C་མflག་ñ་མ3་6མ་འÜར་ཟམ་°ངམ་Fད་ས་ ཟངས་<་མ8་ ™ར་êབ་∆ན་
མས།  

ཟི་@་ཁ། 
ñ་མ་ã་*ད་⁄་རབས་e་Cས་Gབས་D་ རང་î3་7གས་གYགས་H་དམག་‡ར་དང་དམག་
;་e་ˇད་ས་དང་ ®ལ་ལས་ã་*ད་⁄་རབས་༤༩ པ་Ñ་ôན་;་nས་⁄མས་བསཔ་eལ་
⁄མས་Fན་ཏན་Uི་འ‰ངས་%ལ་ཡང་འ*་ནང་∆ན་པ3་ཁར་ Ü་C་;་བ¶ད་ལས་ཟི་D་Lགམ་
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™ར་kང་f་Fད་;་e་Cས་ བ(ས་nས་÷ང་'་བVད་འབད་བ3་Gབས་D་འ¢་ཁང་Fད་ས3་
ས་Üངས་འ*་ཡང་ ཟི་D་Lག་…3་ཕ་གM་ལས་Sལ་E་Fད་Dགས་e་!ན་རབས་e་Cས་ངག་
¶ན་êབ་Æ་Fད་པ་མ་ཚད་ ས་གནས་H་;ང་ཡང་ ཟི་D་ཁ་ ™ར་êབ་f་འ¢ག། 

iར་Éད་@ང་Ñ། 
བ(ས་nས་¸ང་C་'བ་གནས་ཁང་Fད་ས3་ˆག་D་Dང་གµང་འ*་ནང་ ñ་མ་¢ར་˚ད་
∆ནམ་ལས་བìན་ ¢ར་˚ད་Dང་Ç་ ™ར་êབ་∆ན་མས། 

Ö་Üག་ཐང་། 
ས་གནས་ག་E་ད་ཡང་མ་འJ་བ3་ས་གནས་H་;ང་[ན་དང་S་ལས་ར་ ས་Üངས་འ*་C་;ང་ 
b་Íག་ཐང་™ར་ nས་དང་འÎག་ìན་ག≥ས་D་མཁས་པ3་!ན་རབ་e་Cས་ངག་¶ན་ལས་ I་
མä་nས་H་»་…་ གཡས་|ར་}་b་Íག་C་ཐང་དང་ གFན་བསམ་གཏན་±ང་ 8ད་པ་དབང་
¢་འ¢ས་པ3་གƒག་ལག་ཁང་དབང་འ¢ས་»་ I་མflག་དཔལ་0ན་འ"ག་པ3་བ�་zན་´3་È་
öང་™ར་ Sན་√མ་8གས་པ3་ས་གནས་Hས་'ན་E་Fད་པ3་£ལ་ལས་ དང་S་ལས་ར་ས་
Üངས་H་;ང་ b་Íག་ཐང་ ™ར་êབ་f་འ¢ག། 

Kས་འLར་á་ད6ན་པ།  
རབ་kང་༦ པ3། π་∑་ (༡༣༡༤) D་À་འ‰ངས་;་འཇམ་དÄངས་Áན་དགའ་rÙ་མnག་
Cས་mབ་ã་བཏབ་གནང་f་Ñ་ དäན་པ3་;ང་ཡང་ nས་འÜར་»་ ™ར་བཏགས་E་གནང་
«ག།  
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འདམ་བདའ་འàག། 
b་Íག་ཐང་9བ་:་z་བ་Fད་ས3་ས་Üངས་H་;ང་ འདམ་བདའ་འflག་ ™ར་êབ་∆ན། 

དབང་འiས་á་ད6ན་པ། 
དབང་འ¢ས་»3་གƒག་ལག་ཁང་འ*་ རང་Dགས་གནམ་∑་Wང་Dག། π་∑་ (༡༧༡༥) D་ 
^་£ོ་དäན་ཁར་D་À་འ‰ངས་;་མཁས་óབ་zན་´་བNན་འ¨ན་uན་óབ་མnག་Cས་གདན་
ས་བཏབ་གནང་f་Ñ་ དäན་ã3་;ང་ཡང་ དབང་འ¢ས་»་ ™ར་གîལ་E་གནང་«ག།  

བâ་rན་ä་bང་། 
རབ་kང་༤ པ3་ནང་ l་མ་â་ནང་པ་མnག་Cས་ õ་[ན་÷ང་དང་ Ä་ཐལ་÷ང་ཁག་ག≥ས་
བཏབ་གནང་«ག།  ®ལ་ལས་ཞབས་Ûང་ངག་དབང་òམ་'ལ་མnག་Cས་ l་མ་âག་པ་ལས་
;ས་བŒས་E་ དཔལ་0ན་འ"ག་པ3་nས་ã་zན་´་འä་དང་པ་བƒགས་གནང་ས3་È་öང་ 
བ�་zན་È་öང་ ™་གîལ་E་གནང་«ག། 

བསམ་གཏན་Åང་། 
མu་ã་öག་C་I་མflག་D་ ñ་མ་l་མ་གནས་°ང་པ3་Gབས་D་ དäན་པ་བསམ་གཏན་±ང་ 
g་བ�་g་ ™ར་éག་ཆ་°ང་µས་e་ནང་9ན་Æ་Fད་པ་མ་ཚད་ ས་ཆ་བ-ལ་.ད་ད་0ན་པ3་Dང་
གµང་’ད་Yང་Y་འ*་ནང་ འ"ག་C་'ལ་´་;་དབང་འ"ག་'ལ་བM་´་མnག་C་བ≠གས་
གནས་གཟིམ་Çང་གÓ་”་4ག་∆ན། ས་Üངས་འ*་|ར་}་བསམ་འëལ་Uི་གÓས་པ3་|ར་}3་
Iགས་H་མཚན་∏གས་Fད་Dགས་བཤད་Æ་འ¢ག། 
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B་བâ་B། 
ད་¡་བས་$་ནང་ལས་མར་Uི་jང་g་འ*་C་;ང་ lམ་ཕ་ª3་òམ་ཐར་ནང་ བ�་g་དང་ བ¢ད་
g་ ™ར་êབ་∆ན་མས། 
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ཅང་2ད་4ག་,་ས་གནས་6་7ང་།   

ཐིམ་S་÷ང་ཁག་C་ཆ་∞ག་Øད་∞ག་བ'ད་H་£ལ་ལས་ ཅང་Øད་∞ག་™ར་ ñ་མ་l་མ་ཕ་ª3་
·ལ་པ3་ ས་≥་མ་མnག་ད་¡་ཅང་‡ང་ཁར་â་ཁང་Fད་ས3་ས་Üངས་འ*་ན་འëབས་
Gབས་D་ ∏་ཅང་-ས་ད་ད¬ས་√་མཇལ་ས3་ས་གནས་‡ང་Y་4ག་∆ནམ་ལས་ �་ལས་བìན་
E་ས་གནས་H་;ང་ ཅང་ དང་ ®ལ་ལས་Øད་∞ག་C་;ང་ཡང་ ཅང་ Øད་∞ག་™ར་êབ་«ག།    

ཅང་Eང་ཁར། 
དཔལ་0ན་འ"ག་པ3་བNན་པ་འä་དང་པ་བƒགས་E་གནང་;་ l་མ་ཕ་ª་Iན་´་z3་ ས་≥་
མ་མnག་Cས་ རབ་kང་༤ པ3་ནང་ ཅང་Âད་པ3་ས་ཆ་‡ང་Yག་འ*་ཁར་ འཕགས་པ་ûགས་
œ་zན་´་རང་kང་གཞལ་Xད་ཁང་C་གདན་ས་བཏབ་གནང་f་Fད་Æ་འ*་Cས་ ;ང་གནས་
ཡང་ ཅང་‡ང་ཁར་â་ཁང་ ™ར་ �་མ་ཚད་ཕ་ª3་·ལ་པ3་ ས་≥་མ་མnག་C་ག¢ང་བ¶ད་
ཡང་ཅང་‡ང་ཁ3་ཞལ་¬་ལས་ འ"ག་C་œ་མཁན་⁄་རབས་དང་པ་པད་དཀར་འkང་གནས་
མnག་དང་ ã་*ད་བM་པ་'ལ་ ས་བNན་འ¨ན་རབ་'ས་མnག་C་%མ་དམ་nས་བNན་
འ¨ན་མ3་ག¢ང་བ¶ད་Hས་â་ཁང་4ག་∆ན། â་ཁང་འ*་ནང་ཅང་Âད་;་rར་Uི་Vས་â་∏་
མ<ན་དང་ གནས་བདག་ད‹་བıན་uམ་ཚངས་པ3་གནས་ཁང་ཡང་∆ན།  

ཅང་མ6་`། 
ཅང་‡ང་ཁ་â་ཁང་C་∞ག་ད་¡་ན་གÖན་དཔལ་I་™ར་êབ་ས3་ས་Üངས་འ*་ནང་ ཅང་མä་
…་ ™ར་êབ་∆ན་མས་ ཅང་མä་…་™ར་êབ་དä་;་འ*་ཡང་ ཅང་C་ག%ས་H་ས་Üངས་
མä་བƒགས་ས3་ས་གནས་4ག་འབད་Æ་འ*་Cས་êབ་∆ན། 
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ཅང་མ6་འåལ། 
ད་¡་=་é་>མ་?ལ་™ར་êབ་ས་ ñ་མ་ཅང་C་ག%ས་ཚན་ཁག་ག4ག་Fད་;་འ*་ ཅང་མä་
…་ག%ས་ཚན་དང་བར་ན་ས་Âང་གརམ་Xད་པ་ག%ས་ཚན་äང་∞ག་ག≥ས་འ@ལ་eགས་4ག་
Ñ་Fད་Æ་འ*་Cས་ག%ས་H་;ང་ཡང་ ཅང་མä་འ@ལ་ ™ར་êབ་f་འ¢ག། 

ཅང་གད་ཉལ། 
ད་¡་བGལ་’ད་9བ་:་Fད་ས་6མ་འÜར་ག≠ང་ལམ་Uི་ˆག་D་ ཅང་གད་ཉལ་ ™ར་êབ་
∆ན། 

ä་j་éངས། 
ཅང་གད་ཉལ་Uི་ˆག་ད་¡་ཨ་Œ་nས་’ད་H་གཟིམ་Çང་Fད་ས་ �་བ‡ང་ཅང་C་vང་བཀལ་
ས་ད་È་â་མnད་ས་∆ནམ་ལས་ È་â་1ངས་ ™ར་êབ་∆ན་མས། 

ཅང་wང་ས། 
ཅང་Uང་ས་™ར་བ3་ག%ས་ཚན་འ*་ ཅང་±ང་;3་ཐང་C་ˆག་D་ 6མ་འÜར་ལམ་Fད་ས་
ལས་ཕར་êབ་∆ན། 

ཅང་Åང་SX་ཐང་། 
ཅང་±ང་;3་ཐང་འ*་ཅང་C་ག%ས་ཚན་Uི་çག་D་∆ནམ་མ་ཚད་ ས་Üངས་འ*་ག་ར་g་¸བ་
འདམ་¸བ་ད་˝་Wང་C་གང་f་Fད་;་འ*་ནང་ ñ་མ་ཅང་དམངས་H་∏་ད་|ར་འ8་ས་དང་ �་
བ‡ང་ལས་ར་ཅང་±ང་;3་ཐང་™ར་ར་êབ་f་འ¢ག།  



ཐིམ་%་ཆ་'ག་)་ས་གནས་ཁག་)་-ང་གནས། 
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F་གར་Oན་B། 
g་A་g3་jང་g་དང་གཙང་g་འΩམས་ས་jང་g3་མཐའ་མ་ཅང་±ང་;3་ཐང་C་ཁ་ûག་གད་
པ་T་ '་གར་óབ་9བ་ཕ་དམ་པ་སངས་'ས་Hས་mབ་g་4ག་བYན་གནང་f་Fད་Æ་འ*་Cས་ 
mབ་g་C་;ང་ '་གར་\ན་g་ ™ར་êབ་f་འ¢ག། ད་§ས་\ན་g་འ*་མ9ང་ས་Xད་;་འ*་
གཙང་g་Tར་ལས་ཕར་6མ་འÜར་ཟམ་≈བ་པ3་Gབས་D་ས་∞ག་D་བƒགས་E་Xདཔ་བ“་ད་
«ག། 

@ང་བèན་ཟམ་པ། 
རབ་kང་༤ པ3་རང་Dགས་གནམ་∑་g་∏། π་∑་ (༡༢༢༢) D་ l་མ་ཕ་ª་Iན་´་z་དང་
མཁའ་འ£ོ་མ་བîད་ནམས་དཔལ་„ན་ག≥ས་འä་དང་པ་མཇལ་Bད་མཛད་ས3་ས་གནས་
4ག་∆ནམ་མ་ཚད་ lམ་དང་མཁའ་འ£ོ་མ་ག≥ས་Hས་ཆབས་Cར་ས3་བ®ལ་ད་¡་ཡང་ཟམ་
Uི་∞ག་D་õ་Sང་འ*་T་D་གསལ་Yག་Y་འབད་མཇལ་Æ་Fད་ ñ་མ་ཟམ་Uི་;ང་ཅང་ཟམ་™ར་
êབ་∆ན་_ང་ �་ལས་eར་ཟམ་འ*་C་;ང་ Dང་བNན་ཟམ་ ™ར་kང་«ག། �་མ་ཚད་ཟམ་
eར་ཁ་D་l་མ3་མnད་ìན་དང་། ཟམ་ཕར་ཁ་D་མཁའ་འ£ོ་མ་བîད་ནམ་དཔལ་„ལ་ངན་
îང་ལས་£ོལ་བ3་བD་8ན་D་མnད་ìན་gང་Á་4ག་བŒངས་E་འ¢ག། 

ཟ་êབ་ནང་། 
ད་¡་དÄངས་ཅན་Sག་9བ་:་Fད་ས3་ས་གནས་འ*་ནང་ ñ་མ་ཅང་C་E་འwག་∆ནམ་ལས་
;ང་ཡང་ ཟ་Fབ་ནང་ ™ར་êབ་f་འ¢ག།  
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ཅང་གད་ëག་:། 
ད་Iས་ནངས་པ་'ལ་དར་Sག་ད་ཀ་ལ་G་ཛར་™ར་êབ་ས་འ*་ནང་ ñ་མ་འབད་བ་4ན་ གད་
ˆག་S་ ™ར་ ཕ་ª3་òམ་ཐར་ནང་9ན་Æ་Fད། 

གསལཝ་Eང་། 
ཅང་གད་ˆག་S་C་གFན་ཁ་ûག་‡ང་Yག་འ*་C་;ང་ གསལཝ་‡ང་ ™ར་êབ་∆ན། ‡ང་
Yག་འ*་Tར་ñ་མ་l་མ་ཕ་ª་Iན་´་z་མnག་Cས་Dང་བNན་ཟམ་པ3་õ3་ཟམ་áགས་õ་Iང་
e་ཡང་Dང་བNན་Xད་པར་འ*་ནང་བཞག་f་Fད། 

íཝ་^ག། 
གསལཝ་‡ང་C་∞ག་D་ Hཝ་Äག་ ™ར་Äག་C་བ“་དÅབས་Hཝ་བàམ་Ñ་Fད། 

ཅང་V་5། 
དäངས་÷གས་མnད་ìན་ད་'ལ་Fངས་\ན་ཁང་C་ˆག་ལས་ཡར་ ཅང་™་I་ ™ར་êབ་མ་
ཚད་ ས་གནས་འ*་ནང་™་I་Lགམ་C་Uང་®ལ་ད་¡་ཡང་Fད།  

ཅང་འLར་ì། 
ད་¡་'ལ་Fངས་གÓ་Âན་\ན་ཁང་Fད་ས་ �་བ‡ང་õ3་འÜར་∑་4ག་Fདཔ་ལས་བìན་ 
ཅང་འÜར་∑་ ™ར་êབ་∆ན་མས། 
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ཅང་t་î། 
Dང་བNན་ཟམ་པ་ད་¡་6མ་འÜར་མར་è་Iགས་ས3་ས་Üངས་འ*་ནང་C་;ང་ ཅང་C་o་ 
™ར་êབ་∆ན་མས། 

ད6ངས་<གས་མKད་ïན། 
'ལ་ས3་çག་D་Fད་པ3་མnད་ìན་འ*་ 'ལ་%མ་Sན་8གས་nས་„ལ་མnག་Cས་ 
འ"ག་'ལ་ག√མ་པ3་དäངས་÷གས་uན་D་ རང་Dགས་གནམ་∑་g་Å། π་∑་ (༡༩༧༢) 
D་ J་ལས་མnད་ìན་དང་ནང་ན་བཀའ་དäངས་Sར་ག√མ་Uི་â་8གས་ཆ་ཚང་C་À་ìན་
བŒངས་གནང་f་Ñ་ 'ལ་ཁབ་J་ནང་ག≥ས་H་;་མང་ག་ར་C་མཇལ་བ3་%ལ་D་བŒངས་E་
གནང་Fད་པ་མ་ཚད་ དäངས་÷གས་མnད་ìན་ ™ར་∑་ˆར་མnད་ìན་འ*་ནང་Sར་པ3་mབ་
zན་ཡང་བƒགས་གནང་f་Fད་པ་མ་ཚད་ ñ་མ་འབད་བ་4ན་!ན་µས་e་Cས་མnད་ìན་
གསར་´་™ར་êབ་∆ན། 

ཅང་ཟམ་གGང་། 
�་བ‡ང་óབ་9བ་áགས་བ“་པ་Cས་ཟམ་4ག་ས་དམར་Kང་ཁར་དམག་‡ར་Fད་ས་ལས་ཕར་
བཏགས་E་Fད་པ3་ཟམ་འ*་C་གuང་ཁ3་ག%ས་4ག་∆ན་Æ་འ*་Cས་ ཅང་ཟམ་གuང་ ™ར་
êབ་∆ན་མས། 

ཅང་ཟམ་གGང་ཙན་དན་pང་t་མKད་ïན། 
'ལ་ས་Q་བ3་çག་D་Fད་པ3་ས་གནས་ཅང་ཟམ་གuང་ག%ས་H་çག་D་ཙན་དན་Wང་C་
མnད་ìན་འ*་ [ན་དང་Sགས་ཅང་ཟམ་གuང་ག%ས་འ*་ནང་C་;་e་Cས་མnད་ìན་འ*་
བŒངས་E་ˇད་པ3་Gབས་D་ མnད་ìན་འ*་C་ནང་གàངས་བƒགས་§ནམ་དང་ ¢ས་8ད་�་
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བ‡ང་l་མ་འ"ག་པ་Áན་oགས་མnག་ôན་E་ lམ་Iན་´་z་མnག་Cས་.ད་H་མnད་ìན་
Uི་གàངས་Wང་འ*་ 'ད་H་འཁར་བ་འ*་བƒགས་ད་™ར་གནང་f་ མnད་ìན་འ*་ནང་C་
གàངས་Wང་འ*་ l་མ་འ"ག་པ་Áན་oགས་H་Ëག་འཁར་བƒགས་གནང་f་Fད་Æ་འ*་Cས་ 
Ëག་འཁར་འ*་ཙན་དན་Wང་འབད་Vས་E་ ད་¡་བར་ཡང་ཙན་དན་Wང་འ*་མnད་ìན་Uི་çག་
ལས་ནང་གàངས་འབད་Fད་དä་པ3་¶་མཚན་འ*་ལས་བìན་E་∆ན་མས་ �་མ་ཚད་®ལ་
ལས་”ད་དམག་4ག་9ན་པ3་Gབས་D་ ”ད་དམག་e་Cས་མnད་ìན་འ*་ནང་C་ནང་
གàགས་ཙན་དན་Wང་འ*་བDབས་པ3་Gབས་D་ �་C་ནངས་པ་ཙན་དན་Wང་བDབས་འL་
འ*་Cས་T་ལས་ Mར་ག་∆ནམ་འབད་Nག་T་Oར་E་Fད་པ3་བ®ལ་ཡང་ད་¡་ཡང་མཇལ་
Æ་འ¢ག། u་_ང་བDབས་Æ་འབད་N་I་≈བ་དང་ཙན་དན་Wང་འ*་Cས་T་ལས་Pག་9ན་E་
ˇད་པ3་∑་¶ས་e་ཕ་མ་!ན་རབས་e་Cས་ངག་¶ན་ལས་êབ་Æ་འ¢ག། 

ཅང་ཟམ་གGང་xལ་j་ཨམ་F་ó་Oན་`X་བJགས་ཁང་། 
¢ས་8ད་འ་Æ་བས◌ངྒ་l་མ་འ"ག་པ་Áན་oགས་མnག་C་Ëག་≠་f་འQད་Fད་པ3་\ན་…་
འ*་ཡང་ l་མ་Iན་´་z་མnག་Cས་བཀའ་དང་དམ་བཅའ་གནང་f་Ñ་ ག%ས་འ*་ནང་C་
%ལ་â་གÓ་…་4ག་Ñ་བཞག་གནང་Fད་;་ …་â་'་Œ་\ན་…་™ར་≠་;་འ*་ �་ལས་eར་∑་
བNར་བMན་¢་…་â་'་Œ་\ན་…་D་གîལ་མnད་Sལ་Æ་Fད་པ3་ཁར་ གîལ་མnད་ད4་
ཆ3་5ག་ནང་ཡང་ [ན་བསགས་Iག་འ¨ན་Uིས་Pས་པ3་%མ་zན་´་∆ན་™ར་9ན་Æ་Fད། 
ད◌ ེ་མ་ཚད་�་བ‡ང་འབད་བ་4ན་ཅང་ཟམ་གuང་C་ག%ས་འ*་ནང་–ལཔ་བPར་≈བ་Ñ་∑་
བNར་བMན་¢་C་གîལ་མnད་འ*་ཡང་ རང་S་ག√མ་པ3་གནམ་གང་D་\ན་…་D་གîལ་
མnད་མ་ཆད་པར་Sལ་≤ལ་འ¢ག། ག་�མ་4ག་Ñ་\ན་…་D་∑་བNར་Uི་གîལ་མnད་མ་
Sལ་བ་བཞག་པ་4ན་ ག%ས་འ*་ནང་D་འeབ་ཆ་ཡང་;་འUང་Æ་དང་G་Æ3་Tན་ཁག་ཡང་
འ¢ག།  
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ཅང་བང་འò། 
éག་ཆ་°ངམ་e་ནང་ ཅང་བང་འ"་ ™ར་འ"་Z་§ད་འ�གས་བཞག་ས3་བངམ་དང་འ"་Ñ་
Uས་E་འ¢ག།   

གཟར་ôབས་ìག། 
ཅང་བང་འ"་C་ˆག་ I་གཟར་Jག་C་∑ག་ག%ས་ཆགས་E་;ང་ཡང་ གཟར་Vབས་∑ག་ 
™ར་êབ་f་འ¢ག། 

ö་õ་@ངམ། 
ད་¡་ཅང་བང་འ"་C་9བ་:་Fད་ས3་ས་Üངས་འ*་ནང་ G་W་Dངམ་ ™ར་êབ་∆ན་མས། 

ད6ནམ་6ང་`་ད་ད6ནམ་úག་`། 
G་W་Dང་;3་ˆག་‡ང་Yག་T་དäན་པ3་Uང་®ལ་äང་∞ག་ག≥ས་Fད་ས་ དäནམ་äང་…་
ད་∞ག་…་ ™ར་êབ་∆ན་པས་ lམ་ག་C་དäན་ã་∆ན་ན་;་-ས་པས། 

གདངམ་Eང་། 
Âན་པ་õར་གདན་མ3་གuང་ཁ་‡ང་Yག་འ*་C་;ང་ གདངམ་‡ང་ ™ར་êབ་∆ན། 

Hགས་S་ìག། 
ད་¡་Âན་པ་õར་གདན་མ་བŒངས་E་Fད་ས3་ས་Üངས་འ*་ན་ Ëགས་;་∑ག་ ™ར་êབ་∆ན།  
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ཅང་xལ་ùངས། 
�3་ˆག་D་ �་བ‡ང་འབད་བ་4ན་ཅང་C་;་rར་Uི་|ར་བཞག་ས་∆ནམ་ལས་ ཅང་%ལ་
Xངས་ ™ར་êབ་∆ན། 

གཟར་û་Eང་། 
�3་ˆག་D་‡ང་Y་C་དÅབས་འ*་གཟར་_་བàམ་Ñ་Fད་Æ་འ*་Cས་;ང་ཡང་ གཟར་_་‡ང་ 
™ར་êབ་f་Fད། 

:ད་བཅད་ས། 
གཟར་_་‡ང་C་ˆག་D་ལམ་ཁ་@ལ་Fད་ས་D་ �་བ‡ང་ས་Üངས་འ*་ན་ལས་གནས་བདག་
གM་བདག་དང་ Áན་གསལ་È་öང་ã་*ད་D་Sད་བཅད་�་Jངས་ས་∆ན་™ར་ས་Üངས་H་
;ང་ཡང་ Sད་བཅད་ས་ ™ར་êབ་∆ན་མས། 

üན་གསལ་ä་bང་།  
ã་*ད་⁄་རབས་༡༣ པ་nས་'ལ་-ས་རབ་དབང་Lག་C་གནམ་Yར་Uི་བ≠གས་གནས་ Áན་
གསལ་È་öང་ ™ར་ད་¡་ཡང་÷ང་བ®ལ་དང་∏་རས་H་བ;གས་བ®ལ་e་མ་ཉམས་པར་
མཇལ་Æ་Fད། 

jམ་†་ད6ན་པ། 
ñ་མ་l་མ་ཞང་ག%་£གས་པ་དTང་ཞག་ཚ་~་དäན་པ་བ≠གས་Gབས་D་ l་མ3་ཞབས་
âམ་ཡ་ག4ག་འ་uམ་4ག་Cས་ཨརཝ་Z་འབག་f་འབད་ �་-་ས་གནས་H་མä་Bང་f་Uང་
Üག་o་p་Fད་ས་བཀལ་བཞག་f་Fདཔ་ལས་ ཞབས་âམ་བཞག་ས་འ*་ན་ Dང་བNན་དང་
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འ⁄ལ་E་གདན་ས་བཏབ་f་གནང་བ་ལས་ìན་ དäན་པ3་;ང་ཡང་ âམ་Z་དäན་པ་ ™ར་
བཏགས་E་གནང་«ག། 

°་5ང་ཤར། 
[ས་…་ལ་ད་’དཔ་ཚལ་Uི་I་མflག་ལས་མར་9ན་;3་g་འ*་Cས་ ཅང་‡ང་ཁར་ལས་འä་
བƒགསE་ར་མ་eན་8ད་H་áང་\་≈བ་ད་C་Mང་g་གÓ་”་4ག་∆ན་Æ་འ*་Cས་ ས་གནས་
H་;ང་ ]་Iང་ཤར་ g3་;ང་ཡང་ ]་Iང་ཤར་g་ ™ར་êབ་∆ན།  

ཅང་£་£། 
ཅང་Å་Å་C་ས་Üངས་འ*་ནང་ ñ་མ་Å་^་e་Cས་ཚང་བàམ་Ñ་ Å་^་གནམ་Xད་ས་Xད་ˇད་
ས3་ས་Üངས་4ག་∆ན་མ་ལས་བìན་ ས་གནས་H་;ང་ཡང་ ཅང་Å་Å་ ™ར་êབ་«ག་™ར་
!ན་རབས་e་Cས་ངག་¶ན་êབ་Æ་འ¢ག། 

£་£་གནས་pང་Ç་བ། 
ཅང་Å་Å་ག%ས་H་ˆག་6མ་འÜར་ལམ་ˆག་D་ Úད་Âང་fiམ་ག≥ས་Fད་ས་D་ ཅང་Å་Å་
ག%ས་ཚན་U་ིགནས་བདག་གM་བདག་མnད་ས་∆ན་Æ་འ*་Cས་ Å་Å་གནས་Wང་3་བ་ ™ར་
êབ་∆ན། 

ས་དམར་§ང་ཁར། 
རབ་kང་༥ པ3་ནང་ གནས་°ང་པ3་ག¢ང་རབས་འཇམ་དÄངས་Iན་zན་'ལ་མཚན་དཔལ་
བཟང་མnག་Cས་ `་'ན་Iན _་Cས་Dང་བNན་དང་འ⁄ལ་E་ æ་བu་བ3་mབ་zན་Iན་zན་
དར་´་D་ ནང་ìན་ད་ན་བཟའ་བཅས་གནང་f་ %ད་D་ìན་འ)ལ་Fད་ག√ངས་E་ ཤར་ཝང་^་
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ག√མ་D་ང་བཅས་ར3་དäན་ã་ག་འ�མ་4ག་གM་བƒགས་འབད་eགས་eགས་འབད་™ར་
ག√ངས་E་བཏང་བ་ལས་ mབ་zན་Iན་zན་དར་´་མnག་Cས་l་མ3་བཀའ་བMན་¢་ æ་
Dངམ་འ*་ནང་ôན་E་ ཐིམ་S་C་Dང་གµང་འ*་ནང་‡ང་§་Tར་དäན་ã་§་བཏབ་གནང་f་
Fད་པ3་£ལ་ལས་ག4ག་ས་དམར་Kང་ཁར་Uི་â་ཁང་འ*་བཏབ་གནང་f་འབད་;ང་ཡང་ ས་
དམར་Kང་ཁར་â་ཁང་ ™ར་བཏགས་E་གནང་«ག། 

གནས་7་j་བཟང་། 
ས་དམར་Kང་ཁར་ལས་Dང་བNན་ཟམ་པ་ཁ་ûག་འï་ས3་`་Yག་འ*་T་ ñ་མ་ཞབས་Ûང་
Iན་´་z་མnག་ Cས་lམ་â་པ3་õ་[ན་÷ང་བ;་བŒས་པ་ôན་པ3་Gབས་D་ ‡ང་Yག་འ*་
T་ལས་ཞབས་གཡསཔ་õ་Sང་4ག་T་འ2གས་E་õ་[ན་÷ང་གཟིགས་E་བ≠གས་ས་ཞབས་
œས་བཞག་f་གནང་Fད་_ང་ 6མ་འÜར་ལམ་rལ་བ3་Gབས་ཞབས་œས་Fད་པ3་õ་འ*་`་
f་བßག་ད་«ག། 

ས་དམར་bག། 
¢ས་རབས་༨ པ3་ན་ `་'ན་T་_་Iན་´་z3་mབ་གནས་ ས་དམར་öག་ T་_་Jག་´་Sར་
གཤམ་Uི་གནས་ཁང་4ག་∆ནམ་མ་ཚད་ གནས་འ*་Äག་C་8ད་པ་∆ན་Æ་འ*་Cས་ Äག་
ནང་དäན་པ་ ™ར་êབ་≤ལ་eད་�་འ¢ག། 

B་^ག་མ6། 
Äག་ན་དäན་པ3་ˆག་ aར་Uི་9བ་:3་∞ག་ Uང་Üག་fiམ་ག4ག་Fད་ས་འ*་ནང་ g་Äག་
མä་ ™ར་êབ་མ་ཚད་ Uང་Üག་འ*་g་Äག་མä3་གཉའ་bད་H་ཕ་Qམ་∆ན་Æ་འ*་Cས་ 
g་Äག་མä3་གཉའ་bད་™ར་êབ་f་འ¢ག། 
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ཨ་•ང་ནམ་མཁའ་<ང་། 
རབ་kང་༤ པ3་ནང་ 'ལ་བ་∑་རས་པ་\་བ3་S་བ་£གས་པ་མnག་Cས་ ཨ་ûང་öག་C་
Sག་D་བ≠གས་གནས་བཅགས་E་;ང་ཡང་ ཨ་ûང་ནམ་མཁའ་÷ང་ ™ར་êབ་f་Fད་པ་མ་
ཚད་ ཨ་ûང་ནམ་མཁའ་÷ང་C་བ;གས་®ལ་ད་¡་ཡང་མ་ཉམས་པར་འ¢ག། 

ཐ་¶ག་bག། 
T་_་Iན་´་z3་cན་ལས་Sར་པ3་mབ་གནས་འ*་ནང་ ®ལ་ལས་གཙང་མཁན་zན་འཇམ་
དÄངས་དཔལ་0ན་'་མ8་ལས་བ¶ད་པ3་ '་མ8་òམ་Ûག་C་£ལ་ལས་ མཁས་óབ་
གསང་Mགས་'་མ8་མnག་Cས་ T་_་Iན་´་z3་Dང་བNན་kང་བ་བMན་¢་ ཐ་öག་Iན་
zན་Z་8གས་±ང་དགའ་0ན་ག≥ས་པ3་གདན་ས་འ*་བཏབ་གནང་f་འབད་ ས་གནས་H་
གནས་བདག་d་d་‡ང་མ་C་གནས་ཁང་དང་བཅས་Fད་པ་འ*་ Z་ཚང་eང་´་ ™ར་êབ་f་
འ¢ག།  

ཐ་bག་ད6ན་པ། 
®ལ་ལས་9བ་མ་མཁས་óབ་ངག་དབང་'་མ83་ཡང་*ད་གƒག་ལག་'་མ8་མnག་Cས་ 
â་ཁང་äང་…་ཐ་öག་Iག་འ¨ན་དགའ་ཚལ་±ང་གསར་¢་བŒངས་E་nས་Fན་˝ན་བདག་
བཅས་པ་དར་Mང་'ས་«ག། 

]མས་ßགས་ཁར། 
དཔལ་0ན་འ"ག་པ་ཞབས་Ûང་Iན་´་z་མnག་Cས་ འ"ག་'ལ་ཁབ་ནང་÷ང་གM་ཁག་མང་
རབས་4ག་བŒངས་གནང་f་Fད་པ3་ནང་ལས་ ÷ང་གM་ག≥ས་པ་ རང་Dགས་གནམ་∑་ས་
fལ་ π་∑་༡༦༢༩ D་ rམས་gགས་ཁ3་÷ང་འ*་བŒངས་གནང་f་Ñ་;ང་ཡང་ *ན་…་õ་
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ཁར་ ™ར་འ"ག་C་÷ང་གM་e་C་ནང་ལས་°ང་µས་4ག་དང་ ལམ་ག√མ་འ£མ་ཁར་∆ནམ་
ལས་བìན་ ག√མ་མu་ཁར་ ™ར་êབ་f་Fདཔ་མ་ཚད་ ད་§ས་rམས་gགས་ཁ་™ར་êབ་f་
འ¢ག། 

ཚབ་འ®བ་öལ་ཁ། 
ད་¡་rམས་gགས་ཁ་ལས་ Ãངས་ཐང་ཁར་འï་ས3་ག≠ང་ལམ་ཁ་@ལ་Fད་ས3་`་Yག་
འ*་ ས་ཆ3་དÅབས་Gལ་པ3་ཁ་ད་འJཝ་ལས་;ང་ཡང་ ཚབ་འeབ་Gལ་ཁ་ ™ར་êབ་f་
འ¢ག། 

©་མདའ་™་´ག། 
rམས་gགས་ཁ་÷ང་C་གuང་གཏད་ Ãངས་ཐང་ཁར་འï་ས3་6མ་འÜར་ག≠ང་ལམ་Uི་
∞ག་ དང་Sགས་H་ག≠ང་ལམ་ཁར་‡ང་Yག་g་Á་4ག་Fད་ས་འ*་ �་བ‡ང་ãཔ་ག≠ང་ཐིམ་
S་ལས་གîལ་ཐབ་Ãངས་ཐང་ཁར་ôན་u་™ར་བD་Gད་X་མདའ་བཏང་ས3་ས་Üངས་`་Yག་
4ག་∆ན་Æ་འ*་Cས་;ང་ཡང་ X་མདའ་`་Yག་ ™ར་êབ་∆ནམ་མ་ཚད་ འ་Æ་`་Yག་འ*་T་
ལས་ãཔ་ག≠ང་C་X་མདའ་C་བD་Gད་འ*་མ་≈བ་eན་8ད་D་ ཐིམ་S་C་Dང་གµང་ནང་
གནམ་rར་ཁ་འÄ་འ8་îང་f་འབད་_ང་བW་;་nག་པས།  

¨ལ་iམ་Eང་། 
ས་གནས་འ*་ན་ñ་མ་l་མ་འ"ག་པ་Áན་oགས་མnག་Cས་བ¢ད…་çལ་D་·ལ་E་འ*་ˇད་
;་འ*་ དམ་བཏགས་E་Fད་པ3་®ལ་ད་¡་ཡང་õ3་òམ་པ་çལ་Uི་བ“་དÅབས་¢མ་Ñ་
བYགས་E་Fད་Æ་འ*་Cས་ ས་གནས་H་;ང་ཡང་ çལ་¢མ་‡ང་ ™ར་êབ་f་འ¢ག། 
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©་©་[་ཁ། 
X་X་v་ཁ་™ར་êབ་ས3་ས་Üངས་འ*་ ∞ད་™ར་^ང་མ་æདཔ་4ག་ཁ་ ད་¡་Ëགས་°ང་
Iགས་E་བཞག་ས3་ས་Üངས་འ*་ན་êབ་∆ན། ས་གནས་འ*་ན་ñ་མ་ཤར་7གས་པ3་ཨ་
!ས་4ག་Cས་vང་འ8་f་‡ར་བཅགས་ˇད་ས་∆ན་™ར་�་ལས་བìན་E་ X་X་v་ཁ་ ™ར་
དར་–བ་êབ་f་Fད་™ར་!ན་རབས་e་Cས་êབ་Æ་འ¢ག། 

[་≠་བÆགས་བØར། 
X་X་v་ཁ3་fi་∑ག་ཁར་ vང་འ8་f་ˇད་;་C་‡ར་®ལ་བ;གས་བPར་≈བ་f་Fད་Æ་འ*་
Cས་ ས་Üངས་C་;ང་ཡང་ v་ß་བ;གས་བPར་ ™ར་êབ་f་འ¢ག། 

úད་Vར་cང་། 
ས་གནས་འ*་ནང་Dང་པ3་Sག་D་l་མ་གནས་°ང་པ་མnག་Cས་གདན་ས་བཏབ་f་Fད་པ3་
ཁར་ ས་Üངས་H་;ང་ཡང་ ∞ད་™ར་^ང་ ™ར་êབ་∆ན་མས། 

∞ང་མ%་üན་±། 
�་བ‡ང་ད‹་འ¢ན་གîལ་ཐབ་ཕར་ད་eར་ôན་Gབས་དTངས་ཞག་བ≠གས་ས3་Áན་h་∆ན་
Æ་འ*་Cས་;ང་ཡང་ ˜ང་མ8་Áན་h་ ™ར་êབ་f་འ¢ག། 

ཕན་བâ་ཁ། 
Âདཔ་ཕན་བ�་ཁ3་Yར་ས་9ན་E་ˇད་ས3་ག%ས་∆ན་Æ་འ*་Cས་ Âདཔ་ཕན་བ�་ཁ3་;ང་
ག་∆ནམ་འབད་ ཕན་བ�་ཁ་ ™ར་êབ་f་Fད་པ་མ་ཚད་ gགས་0ན་≥་S་i་-ས་མnག་Cས་
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གདན་ས་ཡང་འ*་ནང་བཏབ་f་གནང་བ་ལས་བìན་ གདན་ས་འ*་ནང་རང་S་༧ པ3་Ôས་༡༥ 
D་ ཕན་བ�་པ3་;་rར་e་Cས་ཕན་བ�་མnདཔ་™ར་Sལ་≤ལ་Fད། 

བsས་Eང་། 
འ"ག་zན་ངག་དབང་nས་'ལ་མnག་C་གདན་ས་བཏབ་f་གནང་བ་མ་ཚད་ གདན་ས3་;ང་
ཡང་ â་མ÷་ ™ར་བཏགས་E་གནང་Fད་_ང་ ®ལ་ལས་མཁན་zན་⁄་རབས་༡༢ པ་Áན་
དགའ་'་མ8་མnག་Cས་གདན་ས་ཡང་འ*་ནང་བཏབ་གནང་f་འབད་ བ<་Wས་‡ང་ ™ར་
བཏགས་E་གནང་«ག། 

གiང་ö་བ། 
ས་Üངས་འ*་ནང་ས་ཁ་མ9་ས3་Wང་ག¢ང་Wང་ད་G་Wང་C་ཚང་ནང་∆ན་Æ་འ*་Cས་ ག¢ང་
G་བ་ ™ར་�་བ‡ང་ཝང་C་;་e་གM་ཕར་ད་eར་འïཝ་ད་ཞག་ཚད་ས་གནས་འ*་ནང་ˇདཔ་
∆ན། 

7་≤ང་ལ། 
!ན་རབ་མཁས་པ་e་Cས་ངག་¶ན་ལས་ ད་¡་མnད་ìན་བŒངས་E་Fད་ས་ལ་ཐང་ནང་ ñ་མ་
ས་གM་õ3་jང་འབད་Fདཔ་མ་ཚད་ འ*་ནང་ལས་õ་kར་ཡང་9ན་Æ་Fད་™ར་êབ་Æ་འ¢ག།  

ཅང་@ང་≥ད། 
ད་§ས་Jག་´3་Q་བ3་དམག་ཁང་Fད་ས་ ས་གནས་Dང་པ3་Âད་H་Sག་D་∆ན་Æ་འ*་
Cས་ Dང་Âད་Sག་ ™ར་êབ་∆ན་_ང་ ད་§ས་Dང་བNན་Sག་™ར་དར་–བ་îང་f་འ¢ག། 
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གཟིགས་རས་ནང་། 
Dང་Âད་Sག་C་ˆག་ ད་¡་äང་˘ན་Uི་གཟིམ་Ç་Fད་ས་ ñ་མ་ã་*ད་འ*་e་C་Gབས་
དམག་@ལ་9ན་པ3་¢ས་D་དམག་ད´ན་e་ˇད་ས3་ས་Üངས་∆ནམ་ལས་ གཟིགས་རས་ན་ 
™ར་êབ་∆ན་མས། 

j་ཁང་6ང་`། 
Dང་Âད་Sག་6མ་འÜར་ལམ་Uི་∞ག་གད་པ་Tར་ œ་མཁན་པད་མ་བཟང་´་མnག་Cས་
གདན་ས་∆ནམ་མ་ཚད་ â་ཁང་འ*་ནང་C་ནང་ìན་{ན་རས་གཟིགས་H་&བ་Iས་འ*་ཡང་
མཁན་zན་Ü་ར3་ཤང་Pག་Cས་འབད་Ü་ར3་བŒངས་E་གནང་Fད་པ3་â་ཁང་འ*་C་;ང་ 
â་ཁང་äང་…་ ™ར་êབ་f་འ¢ག། 

5གས་འ¥ལ་j་ཁང་། 
Dང་Âད་Sག་C་མflག་གནམ་ó་ཐང་ད་མnད་ìན་གདང་Iངམ་Fད་ས་ ñ་མ་lམ་ཕ་ª3་
ག¢ང་Iགས་ལས་འlལ་པ3་â་ཁང་4ག་ཡང་Fད་པ3་∑་¶ས་ད་ â་ཁང་C་;ང་ཡང་ 
Iགས་འlལ་â་ཁང་ ™ར་êབ་f་འ¢ག། 

ཅང་F་@ང་། 
ད་¡་-ས་Iག་m-་ßI་™ར་êབ་ས་ ཅང་'་Dང་ ™ར་êབ་∆ན། 

ཅང་<ང་Ñ། 
ཅང་'་Dང་C་fi་∑ག་ ཅང་÷ང་Ç་ ™ར་êབ་∆ན་མས་ ÷ང་Ç་™ར་êབ་དä་པ3་ར་èངས་4ག་
འ8ལ་མ་9བ། 
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ན་ག!་ག]ར་wི་གད་ཁ།   
ཅང་÷ང་Ç་C་∞ག་ ད་¡་ཨ་D3་»ད་ཐང་བ“་f་Fད་ས་ ས་ཆ3་;ང་ན་གM་གrར་Uི་གད་ཁ་
™ར་ �་བ‡ང་ས་གནས་�་ནང་Qམ་ག4ག་Fད་;་འ*་C་Qམ་Uི་Uང་C་r་T་ནང་ལས་མར་ 
འ"་Z་§ད་9ན་E་ར་ˇདཔ་ལས་བìན་ ས་གནས་H་;ང་ཡང་ ན་གM་གrར་Uི་གད་ཁ་ ™ར་
êབ་f་འ¢ག། 

ན་ག!་µལ་མ། 
ན་གM་གrར་Uི་གད་ཁ3་གuང་གཏད་g་ཕར་ཀ་ ད་¡་དཔལ་འQལ་9བ་:་Fད་ས་ ན་གM་
„ལ་མ་ ™ར་êབ་∆ན། 

ཅང་∂ག་ལམ་ཁར། 
!ན་µས་མཁས་པ3་ངག་¶ན་ �་བ‡ང་ཐིམ་S་ལས་Ãངས་ཐང་ཁར་འï་ས3་ག≠ང་ལམ་Uི་
`ག་ལམ་ནང་འབད་Æ་འ*་Cས་ ཅང་`ག་ལམ་ཁར་ ™ར་êབ་«ག། ད་Iས་ནངས་པ་`་ལ་
ཁ་™ར་དར་–བ་îང་«ག། 

^ག་B་]ར་`། 
ཅང་`ག་ལམ་ཁར་Uི་མflག་ མnད་ìན་གདངས་Iམ་Fད་ས་ Äག་g་rར་…་™ར་êབ་∆ན་
མས་ Äག་g་rར་…་™ར་êབ་དä་;་འ*་ `ག་ལམ་jང་g་ད་གཙང་g་འΩམས་ས་Bང་f་
ཕར་ཁ3་Äག་འ*་ད་`ག་ལམ་jང་g་ག≥ས་;ང་ག4ག་ཁར་nགས་E་ Äག་g་rར་…་ ™ར་
êབ་∆ན། 
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B་བར་6ང་`། 
ད་¡་`་ལ་jང་g་6མ་འÜར་བ¥ས་ཁང་Fད་ས་ལས་མར་ས་ཆ3་;ང་ཁག་བM་འ¢ག་ g་
བར་äང་…་ g་བར་ནང་ õ་བར་ནང་ མflག་ར་g་མflག་ཟམ་པ3་3་བ་D་ õ་ཕང་Kང་ ™ར་êབ་
f་འ¢ག། 

∑ང་≥ད་§ང་། 
`་ལ་jང་g3་ཟམ་པ3་∞ག་6མ་འÜར་མར་èར་Iགས་ས3་ˆག་D་ ïང་Âད་Kང་ ïང་Âད་
^ང་Ç3་མnད་ìན་ ™ར་ད་¡་ཡང་མnད་ìན་ག4ག་Fད། 

བར་པ་ཚ་k་མ་འ∏ལ། 
`་ལ་ཁ་6མ་འÜར་ཟམ་Uི་∞ག་6མ་འÜར་མར་è་Iགས་ས་ལས་ཕར་ བར་པ་ཚ་~་ ཚ་~་
མ་འëལ་ ™ར་ དང་S་C་ས་Pམ་e་ནང་དང་ �་བ‡ང་C་;་གསལ་;ང་གསལ་e་�་Ñ་བßད་
�་Fད་_ང་ �3་'བ་èངས་4ག་འ8ལ་མ་9བ། 

བར་པ་πར་Ñ། 
བར་$་ས་དང་S་C་Qམ་དག་པ་4ག་Fད་ས་ བརཔ་བºར་Ç་ ™ར་ས་Üངས་འ*་ནང་Qམ་ག་
ར་ག4ག་ཁར་Fད་པ3་ག%ས་ཚན་ག4ག་C་;ང་Ñ་êབ་f་Fད་པ་མ་ཚད་ �་བ‡ང་nས་œ་
འ"ག་པ་Áན་oགས་མnག་Cས་ བར་པ3་nས་འΩམས་™ར་êབ་;་C་ག%ས་ཡང་འ*་ནང་
ལས་∆ན་མས། 
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ཚ་k་བར། 
བརཔ་ཚ་~་མ་འëལ་ད་བརཔ་བºར་Ç3་ག%ས་ག≥ས་H་བར་ནང་ས་མཚམས་ ཚ་~་བར་ 
™ར་ñ་མ་ས་གནས་འ*་ནང་ས་མཚམས་མnད་ìན་gང་Á་ག4ག་འ¢ག། 

^ང་@་@ངམ། 
ཚ་~་བར་™ར་êབ་ས3་ˆག་ལས་ Äང་D་Dངམ་ ™ར་êབ་∆ན་མས། 

öས་Yག་ན། 
ད་¡་'་གར་mམ་oག་C་ས་Üངས་Fད་ས་D་ �་བ‡ང་བརཔ་ཚ་~་མ་འëལ་Uི་ག%ས་འ*་
ནང་D་ཨམ་p་ཨ་D་མ་གî་;་e་Cས་ ཨ་D་Vས་§ནམ་ད་ས་གནས་འ*་ནང་∞ང་f་ཨ་D་
Vས་བ་4ན་ ཨ་D་གî་eགསཔ་ལས་བìན་ ས་གནས་H་;ང་ Gས་èག་ནང་ ™ར་�་ལས་
བìན་êབ་f་འ¢ག།  

ཚ་k་ད6ན་པ། 
གཙང་g་ཕར་ཁ་དäན་ã་4ག་Fད་;་འ*་ རབ་kང་༧ པ3་ནང་ ”ད་གནས་°ང་དäན་པ3་l་
མ་p"་དཔལ་ཡབ་ ས་e་C་ནང་ལས་ 'ལ་བ་˘་བཟང་£གས་པ་Cས་བཏབ་གནང་བ3་
གདན་ས་ བར་པ་ཚ་~་དäན་པ་ ™ར་êབ་∆ན། 

བར་པX་5་r་ཐང་། 
ཚ་~་དäན་པ3་གuང་གཏད་ ད་¡་ཆབ་བསང་C་g་Kང་Fད་ས་ལས་མར་ བར་པ3་I་z་ཐང་ 
™ར་�་བ‡ང་འ་Æ་ཐང་འ*་ནང་ ཅང་ད་བར་པ3་མདའ་7གས་མདའ་Ëད་ས3་འབའ་ཐང་∆ནམ་
མ་ཚད་ ཚ་~་ཐང་  ™ར་êབ་∆ན་མས། 
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Fལ་^ལ་ཁ། 
ག%ས་ཚན་འ*་ནང་�་བ‡ང་Qམ་ག4ག་ནང་9ག་ཁ་D་ཨ་D་;ག་Y་ག√མ་འབད་;་ག4ག་
དང་ ∞ག་9ག་`་ཀ་ནང་ìq་Ç་གµག་ཐལ་ཅནམ་4ག་¢ས་8ད་ག4ག་ཁར་Vས་E་Fདཔ་
ལས་ Qམ་འ*་ནང་C་;་e་òམ་gག་ལང་ f་J་_་Qམ་ཚང་C་མ་-སཔ་འབད་ཨ་D་ད་ìq་
Ç་འ*་ ག%ས་H་ཕར་∑ག་g་¸བ་འདམ་¸བ་ནང་བÍངམ་བཏང་f་Fད་པ3་∑་¶ས་དང་ འ་Æ་
ཨ་D་འ*་±ང་‹་སར་'ལ་´་དང་ ìq་Ç་འ*་∏་གཡས་I་གཙངམ་∆ན་_ང་ Dང་བNན་
Xདཔ་ལས་བìན་ག%ས་H་;ང་ཡང་ 'ལ་Äལ་ཁར་ ™ར་êབ་∆ན་™ར་ ང་ར3་ཨ་ཞང་Ô་
འདས་r་མä་Cས་êབ་Æ་འ¢ག། 

ཝང་ཁ་ëག་པ། 
ད་¡་Jག་<ར་Âབས་'ས་9བ་:་Fད་ས3་ˆག་ལས་‡ང་Yག་gང་Á་འ*་T་ ñ་མ་ཝང་ཁ་
Ûང་མ3་Z་ཚང་Fད་Æ་འ*་Cས་ས་Üངས་�3་ˆག་ལས་ ཝང་ཁ་ˆག་པ་ ™ར་êབ་∆ན། ད་
Iས་ནངས་པ་དབང་Lག་ˆག་པ་™ར་êབ་;་འ*་ êབ་ཐངས་àར་ཉམས་E་êབ་∆ན་མས། 

བར་པ་j་ཁང་། 
ñ་མ་l་མ་གནས་°ང་པ་ལས་བ¶ད་པ3་ གངས་ཅན་p"་དཔལ་ཡབ་ ས་òམས་Hས་  བར་
$་ག%ས་ཚན་Uི་çག་D་â་ཁང་བŒངས་E་གནང་བ་མ་ཚད་ ནང་ìན་ཡང་བ¥མ་0ན་Zང་པར་
Zང་གསལ་དང་ ∏་མ<ན་ཡབ་%མ་ག√ངས་ôན་མ་Fད་པ3་â་ཁང་འ*་ ག%ས་H་;ང་ད་
nགས་E་ བརཔ་â་ཁང་ ™ར་êབ་མ་ཚད་ �་བ‡ང་ས་Üངས་འ*་ན་ལས་ཕར་�་-་ཕར་ཁ་
འï་ས3་ཟམ་4ག་Fདཔ་ལས་བìན་ â་ཁང་ཟམ་པ་ ™ར་êབ་f་འ¢ག།  
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བར་པX་B་:ག།  
ད་¡་ (RTC) མ9་Iམ་9བ་:3་ˆག་ལས་ དང་S་ས་གནས་འ*་C་;ང་ བར་$་g་Sག་ 
™ར་བར་$་vང་བཀལ་E་བཞག་ས3་ས་Üངས་4ག་∆ན་མས།  

∫གས་པX་:ག། 
®ལ་ལས་ཞབས་Ûང་Iན་´་z3་Gབས་D་ lམ་ཁག་s་ད་Mགས་པ་e་གàར་E་ˇད་ས3་ས་
Üངས་4ག་∆ནམ་ལས་བìན་ Mགས་པ3་Sག། ™ར་êབ་f་འ¢ག། 

∫གསཔ་ཚལ་བπར། 
Mགས་པ3་Sག་C་ས་Üངས་འ*་ནང་ར་ Mགསཔ་ཚལ་བºར་ ™ར་â་ཁང་C་®ལ་4ག་Fདཔ་
མ་ཚད་ འ་Æ་â་ཁང་འ*་Mགས་པ3་Lགམ་C་Uང་®ལ་∆ན་མས། 

∫གསཔX་ªང་B། 
ས་Üངས་འ*་ནང་ལས་མར་jང་g་4ག་Fད་;་འ*་C་g3་]་ Mགས་པ3་Sག་ལས་མར་9ན་
E་∞ང་*་འ*་Cས་jང་g་C་;ང་ Mགས་པ3་jང་g་ ™ར་êབ་∆ན། 

B་བར་Eང་། 
བརཔ་â་ཁང་C་ཕར་∑ག་6མ་འÜར་Uི་ག≠ང་ལམ་ཁར་མûན་པ་Ãན་བM་བ“་f་Fད་ས3་
‡ང་Yག་འ*་ ཐིམ་S་གཙང་g་ད་Mགས་པ3་jང་g་ག≥ས་H་བར་ན་C་‡ང་ག4ག་∆ནམ་
ལས་བìན་ས་གནས་H་;ང་ g་བར་‡ང་ཁར་ ™ར་êབ་∆ན། 
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Eང་¥ད། 
g་བར་‡ང་C་ˆག་ས་ཆ3་དÅབས་‡ང་8ད་པ་བYགས་བཞག་བཞགཔ་བàམ་lད་ཀ་འབད་
Fད་Æ་འ*་Cས་ ‡ང་lད་ ™ར་êབ་∆ན་_ང་ ས་གནས་‡ང་Yག་འ*་Tར་ qག་པ་±ང་པ3་
བ¶ད་འ¨ན་≥་™ར་·ལ་À་Iམ་ôན་Uི་ གནམ་Yར་Uི་བ≠གས་གནས་གདན་ས་4ག་འ*་ནང་
བཏབ་f་Fདཔ་ལས་བìན་ ཤར་≥་™ར་‡ང་C་;ང་ལས་Iགས་བ,ས་E་ ≥་™ར་‡ང་ ™ར་
དར་–བ་îང་f་འ¢ག། 

0་ལང་ད6ན་པ། 
རབ་kང་༨ པ3་ནང་ འ"ག་zན་ངག་དབང་nས་'ལ་མnག་Cས་གདན་ས་བཏབ་གནང་f་
Fད་པ3་གདན་ས་4ག་∆ནམ་མ་ཚད་ ས་དÅབས་དཔལ་∏་མnག་jལ་པ་ཡར་བŒངས་E་
Fད་པ3་eལ་D་Fད་Æ་འ*་Cས་གདན་ས3་;ང་ཡང་ ∏་ལང་ཁར་ ∏་ལང་བ(ས་འ"ག་'ལ་
™ར་གîལ་E་Fད་པ་མ་ཚད་ དäན་ã་འ*་ནང་C་l་མ3་ä་གནས་འ*་ཡང་འ"ག་C་l་zན་
བM་™ར་Fད་པ3་ནང་ལས་l་zན་ག4ག་དäན་ã་འ*་C་lམ་འ*་∆ན།  

â་f་ཕར་ཀ་དང་®་ཁ། 
�་-་ཕར་ཁ3་གuང་གཏད་D་ ད་¡་གEར་མ་±ང་ཀ་Fད་ས་D་ �་-་eར་ཁ་ ™ར་êབ་∆ན། 

â་f་Oན་B། 
�་-་eར་ཁ་D་དང་S་ལས་Fད་པ3་ཙན་དན་Wང་C་3་བ་\ན་g་ག4ག་Fད་;་འ*་ �་བ‡ང་
\ན་g་འ*་;ང་གཏམ་z་བ3་\ན་g་ག4ག་∆ནམ་མ་ཚད་;ང་ཡང་ �་-་\ན་g་ ™ར་êབ་
∆ན་མས། 
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â་f་=ང་∑་ཁ། 
�་-་ཕར་ཁ་9བ་:་Fད་ས3་ˆག་D་དང་S་C་Qམ་u་ག4ག་Fད་ས་D་ áང་ï་ཁ་ ™ར་êབ་
∆ན། 

â་f་ºམ་^ག་མ6། 
�་-་ད་ར་མ3་བར་ན་Äག་fiམ་འབད་Fད་ས་ �་-་tམ་Äག་མä་ ™ར་êབ་∆ན་མས། 

≥བས་ཐང་། 
�་-་ད་ར་མ3་བར་ན་དང་S་C་Uང་Üག་Fད་ས་ �་བ‡ང་éག་9ག་D་Uསཝ་དང་ Âབས་
ཐང་ ™ར་Uས་≤ལ་Fད་™ར་êབ་Æ་འ¢ག། 

ར་མ།  
ར་མ་ག%ས་H་'བ་èངས་ད་བཤད་པ་གསལ་Yག་Y་4ག་êབ་eགས་;་;ན་«ག། 

གནག་5་ཐང་། 
ར་མ3་ག%ས་H་མflག་g3་ཐ་མ་ཐང་Fད་ས་ གནག་I་ཐང་ ™ར་êབ་མ་ཚད་ ñ་མ་ས་གནས་
འ*་ན་ལས་ཕར་ཟམ་ག4ག་ཡང་Fདཔ་ལས་ གནག་I་ཟམ་ ™ར་êབ་f་འ¢ག། 

Çང་5་ནང་། 
6མ་འÜར་ལམ་Uི་ག≠ང་ལམ་ལས་རམ་Yག་Y་འï་ས3་ལམ་ཁ་Äལ་Fད་ས་ 3ང་I་ནང་ 
™ར་êབ་∆ན་མས། 
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ད≠ན་མKག་î། 
3ང་I་ན3་ཕར་∑ག་གད་པ་Fད་ས་ལས་མར་ དßན་མnག་o་ ™ར་êབ་∆ན་མས། 

7་ཕག་མ6། 
ད་¡་རམ་Yག་Y་Wང་u་ས3་î་vལ་Fད་ས་ �་བ‡ང་འབད་བ་4ན་ ས་གནས་འ*་ནང་õ་ཕག་
པ3་མä་Y་བàམ་fiམ་ག4ག་Fད་Æ་འ*་Cས་ õ་ཕག་མä་ ™ར་êབ་∆ན་མས། 

པΩ་§ང་བཅད་@ངམ། 
ད་¡་ (Welcome Gate) Fད་ས་Dངམ་འ*་C་;ང་ པw་Kང་བཅད་Dངམ་ ™ར་êབ་
f་འ¢ག། 

F་བཟང་`། 
(Welcome Gate) Fད་ས་ལས་མར་གཙང་g3་ཐ་མ་ ས་ཆ3་དÅབས་འ*་ཨམ་p3་
\ད་Fག་བDལ་བཞག་བཞགཔ་བàམ་འབད་མ9ངམ་མ་ཚད་ ས་ཆ་འ*་}མ་'་བཟང་…3་
\ད་Fག་བDལ་བཞག་བཞགཔ་∆ན་™ར་ ས་གནས་H་;ང་ཡང་དང་S་ལས་ར་ '་བཟང་…་ 
™ར་êབ་f་འ¢ག། 

åམ་B་ཁར། 
རམ་Yག་Y་î་vལ་Fད་ས་གཙང་g3་ཐ་མ་ས་Üངས་འ*་ @མ་ག་ར་g3་ཁར་9ན་E་Fད་Æ་
འ*་Cས་;ང་ཡང་ @མ་g་ཁར་ ™ར་êབ་∆ན། 
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F་pང་ནང་། 
རམ་Yག་Y་འï་ས3་ལམ་ཁ་འ@ལ་D་མ་æདཔ་4་ཁར་ 6མ་འÜར་མར་è་Iགས་ས3་ས་
Üངས་འ*་ '་Wང་ན་ ™ར་-་-་Wང་ཡང་o་p་Fདཔ་མ་ཚད་ ñ་མ་@མ་g་ཁར་ག%ས་Hས་
'་Wང་∆ན་མས། 
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0ད་ཝང་3ད་4ག་5་ས་གནས་8་9ང་། 

ཐིམ་S་ཆ་∞ག་C་ས་གནས་g་མflག་ཁ་ûག་C་\ད་H་ཝང་C་Øད་∞ག་4ག་∆ནམ་ལས་
བìན་ \ད་ཝང་Øད་∞ག་ ™ར་êབ་∆ན། 

æམ་øས་Åང་། 
ñ་མ་ས་གནས་འ*་ནང་C་;ང་ g་1ངས་ཁར་ ™ར་êབ་∆ན་མས། ®ལ་ལས་^་£ོ་ད´ན་
9བ་༡༨ པ་À་Öག་≥མ་õ་œ་C་འ‰ངས་%ལ་ཡང་∆ནམ་མ་ཚད་ À་Öག་མnག་Cས་གཟིམ་
Çང་4ག་བŒངས་E་;ང་ཡང་ òམ་ ས་±ང་ ™ར་བཏགས་E་གནང་Fདཔ་ལས་བìན་ �་ལས་
e་òམ་ ས་±ང་™ར་དར་–བ་îང་«ག། 

འwམ་མX་ས། 
ཝང་འUམ་མ3་ས་™ར་ མཁན་zན་⁄་རབས་༡༤ པ་བNན་འ¨ན་òམ་'ལ་མnག་C་འ‰ངས་
%ལ་ཡང་∆ནམ་ལས་ nས་འkང་ནང་འ‰ངས་%ལ་ད་nགས་E་ ཝང་འ£མ་མ3་ས་ ™ར་9ན་
Æ་Fད། 

¿ན་`། 
ཕ་ª་Iན _3་òམ་ཐར་ནང་ ག%ས་*ན་…་གན་≈ལ་ཉལ་བ་འJ་བ3་fང་D་ ™ར་9ན་Æ་Fད་པ་
མ་ཚད་ ས་ཆ3་དÅབས་ཡང་གཙང་g3་çག་D་ གM་ཁང་Fད་ས་*ན་…3་…་མཚན་Uི་eལ་
∆ན་མས་ འ*་མ་ཚད་ã་*ད་⁄་རབས་༣༡ པ་ Âད་ཝང་*ན་…་ ཐིམ་÷ང་པ་བîད་ནམས་
འ"ག་'ས་™ར་'ལ་རབས་ན་བßད་�་འ¢ག། 
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Gམ་ཚང་Eང་། 
ཝང་*ན་…3་ག%ས་H་I་མä་D་ ñ་མ་uམ་ཚང་‡ང་™ར་êབ་∆ན་_ང་ ®ལ་ལས་ག%ས་
ཆགས་E་Fད་ས། π་∑་ (༢༠༡༢) D་ Ÿབས་œ་⁄་རབས་༧༠ པ་མnག་ས་གནས་འ*་ནང་
ôན་E་ I་”་བསང་nག་མཛད་�་གནང་Gབས་ ས་Üངས་འ*་C་;ང་ བîད་ནམས་‡ང་ ™ར་
བཏགས་E་གནང་«ག།  

¡ངས་ìག། 
�་བ‡ང་ཕ་ª་Iན་´་z་མnག་Cས་མཁའ་འ£ོ་བîད་ནམས་དཔལ་„ལ་D་ Dང་བNན་Fད་
པ3་བD་Âན་D་x་འÚན་E་གནངམ་དང་ མཁའ་འ£ོ་མ་མnག་Cས་ཡང་rམས་qངས་Zང་C་
º་ལས་…་ར3་གཟིམ་Çང་C་གuང་ཁ་áང་མ་Wང་C་3་བ་ལས་ ∑ག་4་∑ག་4་རང་l་མ3་x་
གསན་E་གནང་;་དང་ u་_ང་ག%ས་འ*་ནང་ལས་ར་ག4ག་C་ག4ག་D་rམས་H་qངས་བ་
∑ག་4་∑ག་4་བVད་�་Fད་;་ གཏམ་¶ས་Fངས་£གས་ཅན་ qངས་∑ག་ཨ་D་དཔར་
འôར་འUམ་མu་མäན་ས་âམ་™ར་ qངས་∑ག་ཨ་D་དཔལ་འôར་Uི་ག%ས་ཡང་འ*་ནང་
ལས་∆ན། 

¿་Fལ། 
*ན་…3་ས་Üངས་ལས་འགལ་E་Fད་Æ་འ*་Cས་ *་'ལ་ *་འགལ་ ™ར་ñ་མ3་éག་ཆ་e་
ནང་éག་�བ་�་འབད་བßད་�་འ¢ག། 

á¬་Eང་། 
I3་»་…་‡ང་Yག་མ9ང་གསལ་z་Yག་Y་འ*་Tར་ lམ་གནས་°ང་པ3་གདན་ས་ »q་‡ང་ 
â་ཁང་འ*་ནང་  nས་œས་འ"ག་པ་Áན་oགས་མnག་ཡང་ôན་E་ �་Gབས་nས་œ་མnག་
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Cས་â་ཁང་C་Öལ་ལས་l་མ་སངས་'ས་™ར་འ”ག་f་གནངམ་དང་ â་ཁང་C་À་གTར་
འ*་Cས་l་མ་སངས་'ས་™ར་བ་Xད་™ར་≠་«ག་ u་_ང་nས་œ་Iན་´་z་མnག་Cས་ད‹་
9ང་དམ་nས་™ར་འ”ག་f་གནང་_ང་Xད་™ར་ གTར་པ་∑ངས་yད་™ར་འ”ག་_ང་ གTར་པ་
∑ངས་yད་™ར་བ་ཡང་Xད་™ར་≠ཝ་ལས་ nས་œ་Iན་´་z་མnག་Cས་ I་མä་^ང་ཐང་Cས་
གང་_ང་ར་ག4ག་འ£ངས་པ3་z་Xད་ I་མflག་g་D་àབ་_ང་Ä་ག4ག་འ£ངས་པ3་g་Xད་ 
I་བར་ནགས་Hས་གང་_ང་ཇ་4ག་Üལ་བ3་Wང་Xད་ Xད་པ་ག√མ་Uི་བདག་´་À་གTར་
%ད་H་འབད་™ར་ག√ངས་E་གནང་བ་མ་ཚད་ Dང་བNན་Xད་པར་∑ག་ôན་Öར་ â་ཁང་འ*་
ནང་C་ནང་ìན་ª་”་D་Fན་ཆབ་4ག་Xད་པར་ཐབས་ཆག་པ3་ûགས་དäངས་བŒས་E་ Ëག་
མ{བ་Hས་mབ་g་ག4ག་â་ཁང་C་∞ག་D་བYན་E་གནང་Fད་_ང་ ད་§ས་mབ་g་འ*་ཡང་
Gམས་îང་«ག། 

ཝ་@ང་ན། 
ཝ་Dང་ནང་ག%ས་H་'བ་èངས་êབ་;་4ག་ག་ཡང་;ན་«ག། 

མདའ་≥ང་ད6ན་པ། 
ས་གནས་འ*་ནང་�་བ‡ང་nས་œ་འ"ག་པ་Áན་oགས་མnག་Cས་ཕ་I་ལས་Ëག་གནངམ་
དང་ Ëག་མད3་Âང་ས་གནས་འ*་ནང་Èགས་E་Fད་པ3་®ལ་འ*་ནང་ དäན་ã་ཆགསཔ་
ལས་བìན་ མདའ་Âན་དäན་པ་ ™ར་êབ་f་འ¢ག།  

;་Vར་ཁ། 
དང་S་≥་™ར་གསངམ་C་ཕ་Qམ་ས་གནས་འ*་C་‡ང་Yག་Tར་∆ནམ་མ་ཚད་ ‡ང་འ*་C་
གuང་གཏད་གཙང་g་ཕར་ཁ་Äག་Tར་≥་™ར་གསངམ་C་བལ་འཁལ་ས3་Äག་™ར་འ¢ག་ ≥་
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™ར་གསངམ་.་པ་≥་;3་∞ད་™ར་Tར་འ|གས་E་ཕར་ཁ་Äག་T་བལ་མཁལ་བ་ôན་ J་_་
≥མ་འ{ལ་ཁམས་D་≥་™ར་Tར་འ|གས་E་∑ག་…་ར3་གཟིམ་Ç་ནང་ôན་Æ་འ*་Cས་ ས་
གནས་H་;ང་ཡང་ ≥་™ར་ཁར་ ™ར་འ*་ལས་བìན་E་kང་«ག། 

ཁ་སབ་√་Ñ། 
ñ་མ་lམ་ཁ་སབ་™ར་;་འ*་C་ :པ་དག་པ་4ག་ˇད་ས3་ས་གནས་4ག་∆ནམ་ལས་ ®ལ་
ལས་ས་གནས་H་;ང་ཡང་ ཁ་སབ་:་Ç་ ™ར་êབ་∆ན་མས། 

ཁ་སབ་ཁ། 
ས་གནས་འ*་ནང་l་མ་ཁ་སབ་H་དäན་ã་4ག་བཏབ་གནངམ་ལས་བìན་;ང་ཡང་ ཁ་སབ་
ཁ་ ™ར་êབ་f་ Fདཔ་མ་ཚད་ འ"ག་C་ã་*ད་⁄་རབས་༡༣ པ་nས་'ལ་-ས་རབ་དབང་
Lག་མnག་C་འ‰ངས་%ལ་ཡང་ ∆ན། 

¿་gད། 
*་%ད་™ར་êབ་ས3་ག%ས་H་གuང་གཏད་ g་ཕར་ཁ་Äག་T་*ན་…3་ཁ3་དÅབས་Fད་Æ་
འ*་Cས་ *་%ད་ ™ར་êབ་«ག།  

འwམ་མG་6ང་`་ úག་`། 
ག%ས་ཚན་འ*་g3་ཐ་མ་∆ནམ་ལས་བìན་;ང་ཡང་g་མä3་ཁ་ûག་C་ འUམ་མu་äང་…་ 
g་མflག་ཁ་ûག་D་ འUམ་མu་∞ག་…་ ™ར་êབ་f་Fད་པ་མ་ཚད་ གཏམ་¶ས་Fངས་
£གས་ཅན་ འUམ་མu་དäན་ས་âམ་™ར་êབ་;་C་ག%ས་ཡང་འ*་ནང་ལས་∆ན། 
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ཝང་B་མG། 
�་བ‡ང་ཕ་ª་Iན་´་z་མnག་Äག་Sག་rÙ་'ལ་མཚན་D་བ≠གས་¢ས་ ཝང་g་མu་ལས་
Iགས་0ན་མ་ག4ག་∞ང་f་ l་མ་མnག་Cས་བ¢ད་;3་Iལ་}་ག4ག་གནང་;་ ས་དམ་པ་
C་%མ་དང་ ག¢ང་བ¶ད་�་ལས་བ¶ད་པ3་ དང་S་འ"ག་C་;་Iག་པ་ཅན་ ཨབ་ཝང་ག¢ང་
བ¶ད་H་ག%ས་ཡང་∆ནམ་མ་ཚད་ ས་གནས་H་;ང་ ཝང་g་མu་ ™ར་ཕ་ª་Iན་´་z3་òམ་
ཐར་ནང་9ན་Æ་འ¢ག། �་བ‡ང་ས་Üངས་འ*་ནང་ཟམ་ག4ག་ཡང་Fདཔ་ལས་ g་མu་ཟམ་ 
™ར་êབ་∆ན་མས། 

[ང་འ>ོ། 
དང་S་ཝང་གM་འï་བ3་Gབས་D་ ས་གནས་འ*་ན་vང་ག4ག་Dས་îངམ་ལས་བìན་ vང་
འ*་Ü་ར་Cས་འï་Æ་འ*་Cས་ vང་འ£ོ་ ™ར་êབ་«ག། 

ƒ་ཐང་རབ་བ0ན་Åང་། 
འ"ག་zན་ངག་དབང་nས་'ལ་མnག་Cས་ π་ཐང་རབ་བ∏ན་±ང་ གདན་ས་བཏབ་གནང་བ་
མ་ཚད་ ཕ་ª3་òམ་ཐར་ནང་ nས་གM་π་;ག་ཐང་ཁར་ ™ར་9ན་Æ་འ¢ག།  

t་འདབས། 
ས་ཆ3་དÅབས་Dང་པ3་C་èག་C་འདབས་D་∆ན་པ3་ཁར་ ས་གནས་འ*་ནང་D་ཡང་
ག%ས་ཚན་äང་∞ག་འབད་ཆགས་E་Fད་Æ་འ*་Cས་ ས་ཆ3་;ང་ད་ག%ས་H་;ང་ག4ག་
ཁར་Ñ་ C་འདབས་äང་…་དང་ C་འདབས་∞ག་…་ C་འདབས་ཕར་ཁ་eར་ཁ་ ™ར་êབ་∆ན་
མས། 
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\ད་Oད་≈་ཁ་<ང་། 
རབ་kང་༤ པ3་ནང་ l་མ་â་ནང་པ་མnག་C་བཏབ་གནང་བ3་ Ñད་\ད་¡་ཁ་÷ང་ ™ར་
འÜད་�་Fད་_ང་ ད་Iས་ནངས་པ་êབ་ཐངས་ ¡་ཁ་དäན་པ་ ™ར་êབ་∆ན་མས། 

ད6ནམ་úག། 
ས་Üངས་འ*་¡་ཁ་དäན་པ3་∞ག་ལས་མར་∆ནམ་ལས་ དäནམ་∞ག་ ™ར་êབ་«ག། 

\ད་Oད་ན། 
ñ་མ་འབད་བ་4ན་ཐིམ་S་÷ང་ཁག་∞ག་C་ཝང་8་zན་བ'ད་™ར་བ;་≤ལ་Fད་པ3་Øད་∞ག་
ག4ག་C་;ང་དང་ ག%ས་ཚན་Uི་;ང་°ང་µས་4ག་∆ན། 

\ད་Oད་∆ང་∆ང་éངས་ཁ། 
འ"ག་C་ã་*ད་༡༦ པ་བîད་ནམས་˜ན་óབ་མnག་C་འ‰ངས་%ལ་ཡང་འ*་ན་ལས་∆ན་
Æ་འ*་Cས་ 'ལ་རབས་ནང་ས་གནས་H་;ང་ Ñད་\ད་}ང་}ང་1ངས་ཁ་ ™ར་འÜད་�་Fད། 

F་གར་གདངམ་བཀལ་ས། 
π་;་ཐང་ཁར་â་ཁང་ན་མ་æདཔ་4ག་ཁ་ཡར་Dང་པ3་Sག་D་ '་གར་གདངམ་བཀལ་ས་
™ར་êབ་∆ན་མས། ས་གནས་འ*་C་;ང་'་གར་གདངམ་བཀལ་ས་™ར་êབ་དä་;་འ*་ ñ་
མ་óབ་9བ་ནག་C་Iན་zན་མnག་Cས་Ü་ར3་%མ་≥་མཚན་Uི་ད~ལ་བ་ལས་འ2ན་པ་ôན་
E་བ≠གས་Gབས་ ས་གནས་འ*་ན་C་Äག་C་8ད་པ་གདངམ་བཀལ་E་ºམ་གནང་བ≠གས་
ས3་གནས་ཡ་མཚན་ཅན་4ག་∆ནམ་ལས་བìན་ ས་གནས་H་;ང་ཡང་�་ལས་eར་ '་གར་
གདངམ་བཀལ་ས་ ™ར་êབ་f་འ¢ག། 
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Gམ་ཚང་གནས། 
uམ་ཚང་གནས་™ར་kང་དä་;་འ*་ !ན་རབས་མཁས་པ་e་Cས་འབད་བ་4ན་ ཅང་‡ང་ཁར་
Uི་གནས་བདག་uམ་ཚང་པ3་གནས་ཁང་∆ནམ་ལས་ uམ་ཚང་གནས་ ™ར་êབ་f་འ¢ག། 

བཙན་དར་བ«བ་ས། 
\ད་ཝང་Øད་∞ག་C་Ãངས་ཐང་ཁར་མäན་´3་mབ་nག་§ནམ་ད་དཔའ་¸ང་པ་e་Cས་ π་
;་ཐང་ཁར་â་ཁང་ནང་ལས་Ãས་…་བཙན་Uི་བཙན་དར་འ*་ Ãངས་ཐང་ཁར་≠་འབག་f་
འïཝ་ད་ས་Üངས་འ*་ནང་æདཔ་དང་ བཙན་དར་འ*་ས་གནས་འ*་ན་õ་uང་Fད་;་འ*་Tར་
བDབས་E་འབད་ Ñད་ཚར་ག4ག་≈བ་ས3་ས་Üངས་∆ན་Æ་འ*་Cས་ ས་གནས་H་;ང་ཡང་ 
བཙན་དར་བDབས་ས་ ™ར་êབ་f་འ¢ག། 

མཁར་e། 
ã་*ད་⁄་རབས་î་དT་པ་དབང་Lག་'ལ་´་མnག་དང་⁄་རབས་Œ་བ'ད་པ་Ô་དབང་*ད་
ûབ་H་འ‰ངས་%ལ་ མཁར་$་ ™ར་ས་གནས་H་;ང་ད་nགས་E་'ལ་རབས་ནང་འÜད་�་
འ¢ག། 

མཁར་5་:ག། 
མཁར་$་C་ག%ས་H་Sག་C་ས་གནས་4ག་∆ནམ་ལས་ མཁར་I་Sག་ ™ར་êབ་∆ན་མས།  

»ང་e། 
དང་S་C་ས་Pམ་དམངས་ཐམ་ཅན་མ་ནང་ éག་�བ་Oང་$་™ར་འÜད་�་Fད་_ང་ Oང་$་
™ར་êབ་དä་པ3་ར་èངས་4ག་འ8ལ་མ་9བ། 
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ཝང་ད6ན་ས་ཁར། 
nས་œ་འ"ག་པ་Áན་oགས་མnག་Cས་ ས་གནས་འ*་ནང་C་གནས་བདག་vང་བ¢ད་འ*་
དམ་D་བཏགས་E་གནང་ས3་ས་Üངས་4ག་∆ན། �་འབད་Æ་འ*་Cས་lམ་འ"ག་པ3་òམ་
ཐར་ནང་ས་གནས་H་;ང་ ཝང་དäན་ས་ཁར་ ™ར་9ན་Æ་འ¢ག། 

ཚ་:ག། 
ã་*ད་⁄་རབས་༣༠ པ་ ཚ་Sག་ õ་œ་™ར་ས་གནས་ད་nགས་E་'ལ་རབས་ནང་འÜད་�་
འ¢ག། 

4་@ང་གནས། 
`་'ན་T་_་Iན་´་z་མnག་Cས་õ་རང་kང་C་Ô3་}མ་པ་གནང་f་Fད་པ3་གནས་4ག་
∆ནམ་ལས་ Ô་Dང་གནས་ ™ར་òམ་ཐར་e་ད་nས་འkང་e་ནང་ཡང་མཇལ་Æ་Fད། 

4་@ང་ན། 
Ô་Dང་གནས་H་མflག་ལས་མར་Fད་པ3་ས་Üངས་ད་ག%ས་ཚན་D་ Ô་Dང་ན་ ™ར་Ô་Dང་
གནས་H་;ང་ལས་བ,ས་f་kང་«ག། 

དར་@ང་ཁ། 
ཝང་དར་Dང་ཁ་™ར་ མཁས་óབ་འÎགས་Xད་Áན་£ོལ་མnག་C་འ‰ངས་%ལ་ཡང་∆ནམ་
མ་ཚད་ འ"ག་C་ã་*ད་⁄་རབས་༢༢-༣༨ པ་C་འ‰ངས་%ལ་ཡང་ ས་གནས་འ*་ན་ལས་
∆ན་Æ་འ*་Cས་ lམ་ད་ã་*ད་e་C་མཚན་ད་འ‰ངས་%ལ་Uི་;ང་nགས་E་ 'ལ་རབས་ད་
nས་འkང་e་ནང་ དར་Dང་ཁ་ ™ར་འÜད་�་འ¢ག།  
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f་f་ན། 
ད་¡་ཝང་-་-་Lག་…3་ཕ་Qམ་Fད་ས3་གuང་ཐད་Äག་fiམ་Ñ་Fད་ས་ -་-་Wང་C་གང་
f་Fད་Æ་འ*་Cས་ ས་གནས་H་;ང་ཡང་-་-་ན་™ར་êབ་f་Fད་པ་མ་ཚད་ དང་S་-་-་
Lག་…3་ཕ་Qམ་འ*་འ་Æ་Äག་འ*་C་མä་ Uང་Üག་o་p་Fད་ས་∆ན་མས་ ®ལ་ལས་ད་
¡3་Qམ་Fད་ས་`་f་འ"ག་C་ã་*ད་Iམ་Úངས་ག√མ་Uི་འ‰ངས་%ལ་ད་ཕ་Qམ་འ*་ན་
ལས་∆ན་Æ་འ*་Cས་ nས་འkང་ད་'ལ་རབས་ éག་ཆ་°ངམ་e་ནང་ -་-་ན་ ™ར་འÜད་�་
འ¢ག། 

^ག་ན་j་ཁང་། 
ཝང་-་-་ན་ཨ་�་…3་:་ཚང་Fད་ས3་ས་Üངས་འ*་ནང་ ñ་མ་lམ་གནས་°ང་པ3་Gབས་
D་དäན་ã་4ག་བཏབ་f་དäན་པ3་;ང་ཡང་ Äག་ན་â་ཁང་ ™ར་êབ་f་འ¢ག། â་ཁང་C་
Uང་®ལ་འ*་ད་¡་ཨ་�་…3་:་ཚང་C་ˆག་D་Fད།  

f་î་ཁ། 
-་o་ཁ་™ར་ ã་⁄་༣༧ པ་õ་œ་|ར་}3་འ‰ངས་%ལ་ད་ཕ་Qམ་∆ནམ་ལས་བìན་ 'ལ་
རབས་ནང་འ‰ངས་%ལ་ད་མཚན་nགས་E་འÜད་�་Fད་པ་མ་ཚད་ དང་S་C་ས་Pམ་ད་éག་
ཆ་°ངམ་e་ནང་éག་�བ་ -་o་ཁ་ ™ར་འÜད་�་འ¢ག། 
 
]ག་8ད་ན། ^་x་ཁ། Ãངས་གM། འ་Æ་ག%ས་ཚན་ག√མ་Uི་'བ་èངས་êབ་;་4ག་མ་
9བ། 
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üན་བཟང་བâ་rན། 
ཝང་-་o་ཁ3་མä་དäན་ã་འ*་གEར་Âན་འ"ག་r་õ་œ3་གདན་ས་བཏབ་གནང་f་Ñ་;ང་
ཡང་ Áན་བཟང་བ�་zན་ ™ར་གîལ་གནང་f་Fད་པ་མ་ཚད་ ས་གནས་འ*་ནང་C་གནས་
བདག་áགས་བ©་བཙན་Uི་གནས་ཁང་འ¢ག། 

©་ìག་Eང་། 
ñ་མ་ས་Üངས་འ*་ནང་õ་X་∑ག་བàམ་4ག་9ན་E་Fདཔ་ལས་བìན་ X་∑ག་‡ང་ ™ར་êབ་
f་འ¢ག། 

འò་Fས་Åང་།  
ñ་མ་nས་œ་འ"ག་པ་Áན་oགས་མnག་ས་གནས་འ*་ནང་ôན་Gབས་ ས་Üངས་འ*་ནང་C་
;་e་Cས་ཞབས་Yག་oགས་µསམ་≠ཝ་ལས་བ∏ ཻན་ nས་œ་མnག་Cས་འ"་Z་'ས་པར་
µག་™ར་ûགས་üན་ད་བཅས་ འ"་'ས་±ང་ ™ར་;ང་བཏགས་E་གནང་«ག། 

wང་…ང་། 
ས་ཆ་འ*་Qམ་Uི་Uང་C་ˆག་D་∆ནམ་ལས་ Uང་fང་ ™ར་êབ་«ག།  

བར་འ>ོ་ཁ། 
ག%ས་ཚན་ག≥ས་H་བར་ན་çག་D་∆ནམ་ལས་ བར་འ£ོ་ཁ་ ™ར་êབ་∆ན་མས། 
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ལམ་úག། 
ས་ཆ་འ*་ལམ་Uི་∞ག་D་∆ན་Æ་འ*་Cས་ ལམ་∞ག་ ™ར་∆ན་མས།  

Åང་ག!་ཁ། Åང་ག!་ཕར་ཁ། 
±ང་གMས་ཁ་™ར་ས3་ག%ས་H་ཕར་ཁ་∆ན་Æ་འ*་Cས་ ±ང་གMས་ཁ་དང་ ±ང་གMས་
ཕར་ཁ་ ™ར་êབ་f་འ¢ག། 

Ã་∑ག་ནང་། -་~་öག་Sག། -་D་ན། g་Xང་ཁ། Mང་ས་‡ང་། Åད་∑ག་ß། འwག་པ3་ས། 
õ་oབ་ཅན། 

འཇམ་དཔལ། ’ད་པ3་ཐང་། ཤར་∑ག་ཁ། བ(ས་‡ང་། བ(ས་Xང་ཁ། 8མ་‡ང་། Çད་¢་
‡ང་། Äང་ས་ཁ།  

འ་Æ་ས་Üངས་ད་ག%ས་H་;ང་C་'བ་èངས་ག་C་ཡང་êབ་eགས་;་མ་9བ། 

Eང་ཁ། 
ས་གནས་‡ང་4ག་T་∆ནམ་ལས་ ‡ང་ཁར་ ™ར་êབ་«ག། 

འདམ་Z། 
ས་Üངས་འ*་འདམ་མÓ་ནང་∆ནམ་ལས་བìན་ འདམ་T་ ™ར་êབ་∆ན་མས། 
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 ་Oད་Eར་ས། 
ས་Üངས་འ*་ན་ ñ་མ་π་∑་ (༡༩༦༧) D་ ”ད་;་e་Cས་‡ར་ཆགས་E་ ˝་\ད་‡ར་ས་ 
™ར་êབ་f་འ¢ག། 
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དར་དཀར་ལ་3ད་4ག་5་ས་གནས་9ང་། 

དར་དཀར་ལ་™ར་;ང་གནས་དä་;་འ*་ ñ་མ་ཞབས་Ûང་Iན་´་z་æ་jང་D་Êབས་ཁ་
བºར་E་ôན་པ3་བ‡ང་ ལ་ཡ་ལས་Ëགས་≠་;་འབད་ཨq་Ç་Ô་Iང་™ར་འQད་∞ང་f་ k་…་
དཔལ་འΩམས་…3་གནས་ཁང་Fད་ས3་ལ་འ*་གཟིགས་ས་4ག་ན་æདཔ་ད་ ཞབས་Ûང་Iན _་
མnག་Cས་ ཨq་Ç་Ô་Iང་D་ མར་Uི་ལ་དར་དཀརཔ་Éང་བཞག་བཞགཔ་བàམ་འ*་ན་ལས་ 
®ལ་ལས་%ད་H་གTན་£ོགས་ག4ག་འËད་eགས་™ར་Dང་བNན་ག√ངས་E་གནང་བ་མ་
ཚད་ �་ལས་eར་ལ་འ*་C་;ང་ཡང་ དར་དཀར་ལ་ ™ར་;ང་བཏགས་E་གནང་  ®ལ་ལས་
ཞབས་Ûང་Iན _3་Dང་བNན་གནང་;་ད་འ⁄ལ་E་ དར་དཀར་ལ3་ª་…་དཔལ་འΩམས་དང་ 
ཐིམ་S་÷ང་ད´ན་དང་པ་འབད་;་ ÷ང་ད´ན་ཨq་Ç་Ô་Iང་ག≥ས་གTན་£ོགས་འབད་Ëད་�་
Fད་པ3་∑་¶ས་དང་ དར་དཀར་ལ3་ཞབས་P3་5གས་ནང་ཡང་ དར་དཀར་ལ་…3་ལ་Öལ་
÷ང་ད´ན་ཨq་Ç་Ô་Iང་ དཔལ་འΩམས་}་…3་ཕ་%ལ་མ་མ9ང་ལ་C་བཅད་�་ ཨq་ས་ལས་
ཨq་ ™ར་བ3་ཞབས་P3་5གས་ཡང་Fངས་£གས་འབད་འÚན་≤ལ་Fདཔ་མ་ཚད་ �་བ‡ང་
÷ང་ད´ན་ཨq་Ç་Ô་Iང་གནམ་དTན་དར་དཀར་ན་དང་ གནམ་འY་དར་དཀར་ལ་ôན་པ3་
Gབསས་ལམ་ཁར་ཞག་ཚད་བ≠གས་ས3་ས་Üངས་འ*་e་ནང་ ཞག་ཚད་ད་འ⁄ལ་E་
བ≠གས་ས3་བ;གས་®ལ་ཁག་o་p་4ག་ད་§ས་ཡང་མ་ཉམས་པར་འ¢ག། 

གiང་འÀག། 
óབ་9བ་ད}་9ད་H་ ས་ག¢ང་འwག་T་_་Jགཔ་མnག་Cས་mབ་Sག་ད་mབ་g་Fད་Æ་འ*་
Cས་ óབ་9བ་པ3་མཚན་ལས་བ,ས་E་ ག¢ང་འwག་ ™ར་êབ་f་འ¢ག། 
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Fལ་0གས་ལ། 
�་བ‡ང་ 'ལ་∏གས་ན། བར་ཙབ། Y་Y་ཁ། Çང་ཁ། ག%ས་ཚན་ཁག་e་Cས་བར་ན་ས་
མཚམས་H་Pར་ལས་Ñག་མ་eགས་པར་ˇད་པ3་¢ས་Gབས་D་ 'ལ་∏གས་ན་C་;་e་
Cས་མä་བPར་≈བ་f་ ས་Üངས་འ*་Üང་C་∆ན་™ར་ Üང་ར3་∏་|ར་rམས་ཅན་Uི་]ང་
œས་e་õ3་T་ལས་ཕར་Âན་E་ Üང་'ལ་îངམ་ལས་བìན་ ག%ས་H་;ང་ 'ལ་∏གས་ན་ 
™ར་êབ་«ག། 'ལ་∏གས་ན་C་ག%ས་འ*་ དར་དཀར་ལ3་I་མflག་T་ཆགས་E་Fད་Æ་འ*་
Cས་ I་མflག་'ལ་∏གས་ན། I་མä་D་ 'ལ་∏གས་ལ་ ™ར་êབ་∆ན།    

ཝང་འÀག། 
ཝང་འwག་™ར་;ང་kང་དä་;་འ*་ �་བ‡ང་ཞབས་Ûང་Iན _་rམས་gགས་ཁ་÷ང་ནང་
བ≠གས་Gབས་ ཞབས་Ûང་Iན _3་|ར་བཞག་ས་དང་ ས་7གས་I་Üངས་འ*་ཝང་C་ག%ས་
H་མä་D་འབད་Æ་འ*་Cས་ ས་Üངས་H་;ང་ཡང་ ཝང་འwག་ ™ར་êབ་f་འ¢ག། 

ཅངམ་Eང་ =ངམ་Eང་། 
ñ་མ་ས་7གས་I་Üངས་འ*་ནང་ ཅང་C་vང་བཀལ་ས་∆ན་Æ་འ*་Cས་ ས་ཆ3་;ང་ཡང་ 
ཅངམ་‡ང་ ™ར་êབ་f་Fད་Dགས་དང་  བ་≤ལ་ག4ག་ལས་ཐིམ་S་÷ང་C་Wང་ཆས་áམ་
ས་Üངས་འ*་ན་ལས་བYན་E་Fདཔ་Ñ་êབ་Æ་འ*་Cས་ (áངམ་‡ང་) ™ར་êབ་«ག་™ར་
∆ན་མས། 
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དར་དཀར་ག]ར་མ%། 
དར་དཀར་ལ་D་མ8་བ'་ད་Âང་Ñ་Fད་_ང་;ང་གཏམ་z་µས་གrར་མ8་™ར་êབ་;་འ*་
ནང་ མ8་གEར་གrར་Uི་ཀཝ་ཆ་ག4ག་Fདཔ་ལས་བìན་ མ83་;ང་ཡང་ གrར་མ8་ ™ར་
êབ་f་འ¢ག། 

གx་མ%། 
ག%་མ8་™ར་;་འ*་ནང་D་ མ8་གEར་ག%་&་བºར་བàམ་4ག་Fད་Æ་འ*་Cས་ ག%་
མ8་ ™ར་êབ་∆ན་™ར་ འ*་མ་ཚད་དར་དཀར་ལ3་ª་…3་གîལ་g་ཡང་ གrར་མ8་ད་
ག%་འ*་ག≥ས་ནང་ལས་བŒསཔ་∆ན་™ར་êབ་≤ལ་འ¢ག། 

Ã་`X་Õ་མ%། 
དར་དཀར་ལ་མ8་o་p་Fད་;་e་C་£ལ་ལས་;ང་གཏམ་z་µས་ག4ག་ ª་…3་l་མ8་ད་
ª་…3་གནས་ཁང་ཡང་འ*་ནང་∆ན་མས།  

^་Œད་མ%། 
Ä་bད་མ8་™ར་;་འ*་ མ83་བ“་དÅབས་Ä་bད་གµགཔ་Éང་f་ˇད་u་”་བàམ་Ñ་Fད་
Æ་འ*་Cས་ Ä་bད་མ8་ ™ར་êབ་∆ན་མས། 

É་མ%། 
མ8་འ*་ནང་D་˚་མཇལ་eགསཔ་ལས་བìན་;ང་ཡང་ ˚་མ8་ ™ར་êབ་∆ན་མས། 
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œ་མ%་དང་བལ་མ%། 
དར་དཀར་ལ3་ª་…་དཔལ་འΩམས་དང་ 'ལ་∏གས་ལ3་ཨམ་གཡང་གཏམ་ ª་…་â་I3་ª་
…་འ*་e་Ãན་ཆ་∆ན་པ3་ཁར་ དར་དཀར་ལ3་ª་…་དང་ ª་…་â་ར3་ª་…་མ་འཆམས་པར་ 
ª་…་â་I3་ª་…་Cས་ དར་དཀར་ལ3་Ö་མ8་ལས་Ö་དང་ བལ་མ8་ལས་བལ་བYན་འབག་
f་ ”ད་D་∑ག་ôན་îངམ་∆ན་™ར་ �་ལས་བìན་Ö་ད་བལ་”ད་ལས་མར་9ན་དä་;་
འ*ཡང་ ¶་མཚན་འ*་ལས་བìན་E་∆ན་™ར་êབ་Æ་འ¢ག་ འ*་འབད་Æ་འ*Ü་Cས་ Ö་མ8་ 
བལ་མ8་ ™ར་êབ་f་འ¢ག།  

5་[ང་མ%། 
དར་དཀར་ལ3་མ8་e་C་£ལ་ལས་I་vང་མ8་™ར་;་འ*་ མ8་འ*་C་གནས་བདག་འ*་I་
vང་4ག་∆ན་™ར་ འ*་ལས་བìན་E་མ83་;ང་ཡང་ I་vང་མ8་ ™ར་êབ་∆ན་མས་ I་vང་
མ8་འ*་ནང་ལས་çལ་…ས་4ག་Cས་མ8་གEར་བYན་འབག་f་འïཝ་ད་g་བ-ལ་õ3་
Dངམ་™ར་ས་æདཔ་དང་ མཚམས་öག་œ་ངག་དབང་mབ་པ་མnག་Cས་çལ་…ས་འ*་དམ་
བཏགས་དབང་བÀར་མཛད་�་གནང་Fདཔ་ལས་བìན་ �་ལས་eར་ས་གནས་འ*་ནང་མnད་
ìན་ག4ག་བŒངས་E་འབད་∑་¬་ག√མ་§3་བར་ན་ π་གM་lམ་Uིས་དབང་བÀར་ཚར་§་
འབད་དäཔ་Ñ་བཀའ་གནང་f་Fད་Æ་འ*་Cས་ ད་¡་བར་ཡང་∑་¬་ག√མ་§3་བར་ན་
Dགས་≤ལ་འ*་མ་ཉམས་པར་འབད་≤ལ་འ¢ག།  

iང་དཀར་མ%། 
མ83་དÅབས་འ*་¢ང་དཀར་Uི་བ“་དÅབས་བàམ་Ñ་Fད་Æ་འ*་Cས་ ¢ང་དཀར་མ8་ ™ར་
êབ་∆ན་མས། 
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མདའ་Fང་མ%། 
÷ང་ད´ན་ཨq་Çá་Ô་Iང་C་མདའ་≈བ་ས་དང་ མ83་Iང་ûང་ཡང་མདའ་'ང་གང་འ�་4ག་
Fད་Æ་འ*་Cས་;ང་ཡང་ མདའ་'ང་མ8་ ™ར་êབ་f་འ¢ག།  

དར་དཀར་ལ་`X་ལ་–ལ། 
དར་དཀར་ལ་འïཝ་ད་ལམ་ག་E་ལས་འï་_ང་འï་ས་འ¢ག། གད་≥་ཁ། ཅངམ་‡ང་། དར་
དཀར་ན། ^་‡ར་དäན་པ་ག་E་འï་_ང་ལམ་འΩམས་ས་ད་9ན་ས་འ*་ ལ་Öལ་™ར་ས3་ས་
གནས་འ*་ན་ར་9ན་དä་པས་ �་འབད་Æ་འ*་Cས་ས་གནས་འ*་ན་;ང་ཡང་ ལ་Öལ་ ™ར་
êབ་f་འ¢ག། དར་དཀར་ལ3་I་འ*་Cས་མä་”ད་D་ད་མflག་'་ཐང་ནང་eན་8ད་–བ་f་
Fད་Æ་འ*་Cས། འÎག་ìན་པ3་ད4་གཏམ་ཡང་ འôགཔ་!ས་W་_ང་ དར་དཀར་ལ3་Sག་
;་nད་™ར་êབ་Æ་འ¢ག། 

^ང་ཐང་འòག་པX་5་དང་ Eང་བ!་ག—ང་བ!། 
དར་དཀར་ལ་ས་གནས་H་;ང་‡ང་བM་གµང་བM་™ར་kང་དä་;་འ*་ �་བ‡ང་'ལ་zན་
བM་™ར་ཤར་7ག་'ལ་´། æ་7གས་'ལ་´། Äང་7གས་'ལ་´། «བ་7ག་'ལ་´། ±ང་‹་
སར་'ལ་´་བཅས་'ལ་´་s་། དར་དཀར་ལ་Äང་ཐང་འ"ག་པ3་I་D་%མ་ལས་À་འ‰ངས་
Gབས་D་ %མ་Uིས་≈ལ་ºང་Ñ་À་འ‰ངས་E་ ≈ལ་ºང་C་གཤགསམ་§་གཤགསཔ་ད་
'ལ་zན་§་§་བMན་¢་ôན་«ག། མflག་ར་≈ལ་ºང་ག4ག་གཤགསཔ་ད་�3་ནང་ལས་ང་±ང་
‹་སར་'ལ་´་∆ན་™ར་ག√ངས་E་གནང་ས3་ས་7གས་∆ན་™ར། འ*་ལས་བìན་E་ས་
གནས་H་;ང་ཡང་ ‡ང་བM་གµང་བM་ ™ར་kང་«ག་™ར་∆ན་མས།  
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དར་དཀར་ལ3་ས་Üངས་I་Üངས་H་;ང་གནས་kང་èངས་དང་ག4ག་ཁར་ Öར་ཁར་དར་
དཀར་ལ་འ*་'་z3་ཁར་མ8་ཡང་བ'་ལས་âག་f་Fད་Æ་འ*་Cས་ ངག་¶ན་D་དང་S་
}མ་'་ཟམ་”ད་D་ôནམ་དང་ དར་དཀར་ལ་Dག་འ8་f་བ≠གས་Gབས་ �་བ‡ང་Dག་C་
Ã་Ÿ་ཡང་ དཀརཔ། དམརཔ། གནགཔ། Fནམ། rརཔ་འབད་Fད་པ3་çག་D་ གངས་H་v་
བ་ཧང་Âང་མ་9ན་∞ང་f་ Dག་e་òམ་gག་ལང་ïག་འïཝ་དང་ Aབ་Ñལ་E་མ8་ནང་}ད་
འï་བ3་Gབས་D་ }མ་'་ཟམ་…་Cས་'ད་Dག་™ར་Ëག་ག≥ས་Hས་Dག་™དཝ་ད་Dག་
དཀརཔ་ག4ག་དང་གནགཔ་ག4ག་ལས་མ་9བ་ལས་བìན་ ད་§ས་Dག་དཀརཔ་ད་གནགཔ་
ལས་Xད་;་འ*་¶་མཚན་འ*་ལས་བìན་E་∆ནམ་མ་ཚད་ �་བ‡ང་'་ཟམ་…་Cས་གངས་H་
v་”་ད£་Dས་D་བཏགས་བÇག་™ར་üན་ལམ་བཏབ་f་གནང་Æ་འ*་Cས་ ད་§ས་v་”་e་
Tར་v་;་བཏགས་E་v་”་W་བ་v་;་Cས་oན་™ར་êབ་;་འ*་¶་མཚན་འ*་ལས་བìན་E་
∆ན་མས།  
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ན་:་3ད་4ག་5་ས་གནས་8་9ང་། 

7་Õམ་ད≠ན་མKག། 
õ་གདན་ན་ལས་འབད་འïཝ་ད་དང་པ་ར་õ་lམ་དßན་མnག་™ར་êབ་ས་∆ན། 

ཉ་k་བiདམ་t་@ངམ། ཉ་k་å་ཐང་། མ%་k་ཁ། 

བར་5་ག—ང་<ང་། 
བར་I་གµང་÷ང་འ*་±ང་བM་C་I་བར་ན་ཡར་ད་མར་Uི་ས་མཚམས་གµང་4ག་ན་∆ན་Æ་
འ*་Cས་ ÷ང་C་;ང་ཡང་ བར་I་གµང་÷ང་ ™ར་êབ་∆ན་མས། 

ཐང་ཀ་ན། 
ས་གནས་འ*་ནང་C་གM་བདག་C་;ང་ གནས་བདག་ཨབ་ཐང་ཀཔ་ ™ར་êབ་ལས་བìན་ 
ཐང་ཀ་ན་ ™ར་êབ་∆ན་མས། 

ཐང་ཀ་པX་Õ་མ%། 
ས་Üངས་འ*་ནང་C་མ8་འ*་ གནས་བདག་C་l་མ8་∆ནམ་ལས་བìན་ ཐང་ཀ་པ3་l་མ8་ 
™ར་êབ་∆ན་མས། 

གཡག་;མ་]“་ཉལ་ས། 
�་བ‡ང་ཞབས་Ûང་Iན་´་z་æ་jང་D་ôན་པ3་Gབས་ ཞབས་Ûང་C་འÊབས་གཡག་≥་མ་
rÙ་ཞག་ཉལ་ས་∆ནམ་ལས་བìན་ གཡག་≥མ་rÙ་ཉལ་ས་ ™ར་êབ་f་འ¢ག། 
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དཔའ་wདཔ་མ6་ལག་ད”ངས་ས། 
�་བ‡ང་ཞབས་Ûང་æ་jང་D་ôན་པ3་བ‡ང་ ས་གནས་འ*་ནང་D་ˇད་;་ འôགཔ་དཔའ་
Uདཔ་™ར་;་འ*་e་Cས་ ཞབས་Ûང་Iན་´་z་མnག་D་¬་bལ་འབདཝ་ལས་ ཞབས་Ûང་
Iན་´་z་Cས་འôགཔ་དཔའ་Uདཔ་e་^ང་འ<ལ་འབད་བ“་f་Äག་T་ལས་མར་དÏང་f་
བཞགཔ་དང་ འôགཔ་འ*་e་¬་མ་འབད་ར་Äག་འ*་T་ལས་མར་དÏང་f་Fདཔ་ལས་བìན་ 
�་ལས་eར་Äག་འ*་C་;ང་ དཔའ་Uདཔ་མä་ལག་དÏངས་ས་ ™ར་êབ་f་འ¢ག། 

Hག་འཁར་བ«བ་ས། 
ཞབས་Ûང་Iན་´་z3་Ëག་འཁར་ས་ཁར་བDབ་f་གནང་ས་ལས་ Ëག་འཁར་འ*་®བ་པ3་
Wང་4ག་Ñ་Vས་E་Fད་Æ་འ*་Cས་ ས་གནས་H་;ང་ཡང་ Ëག་འཁར་བDབ་ས་ ™ར་êབ་
∆ན་མས། 

Oན་Æ་:ག། 
ས་གནས་འ*་ན་ནང་པ3་\ན་Uི་Iགས་e་Vས་ས3་ས་གནས་4ག་∆ནམ་ལས་བìན་ \ན་;་
™ར་ས་7གས་འ*་Dང་པ3་Sག་D་∆ན་འ*་Cས་ \ན་;་Sག་ \ན་;་â3་àམ་ར་ ™ར་ཡང་
êབ་∆ན་མས། 

´ག་´་úག་མ། 

མ%་དམར་Q། 
མ8་གཞན་ད་མ་འJཝ་Ñ་g3་Ÿ་ཡང་ དམརཔ་Ñ་མ9ང་Æ་འ*་Cས་ མ8་དམར་´་ ™ར་êབ་
f་འ¢ག། 
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\་Oད་[ང་མ%། 
མ8་Fད་ས3་ས་Üངས་འ*་Ñ་\ད་ན་C་I་མä་∆ན་_ང་ ན་j་Øད་∞ག་C་E་འwག་ནང་eད་
�་Fདཔ་མ་ཚད་ མ8་འ*་ནང་མ8་vང་ག4ག་གནས་E་Fདཔ་ལས་བìན་ མ83་;ང་ཡང་ 
Ñ་\ད་vང་མ8་ ™ར་êབ་∆ན་མས། 

‘ས་`་དར་འHར། 
Ãས་…་â་ཁང་དང་གuང་གཏད་‡ང་Yག་fiམ་མ9ང་གསལ་z་Yག་Y་Ñ་Fད་;་འ*་ Ãས་…་
བཙན་D་གîལ་ཁ་Sད་�་དར་Ç་འËར་ས3་ས་Üངས་∆ན་Æ་འ*་Cས་;ང་ཡང་ Ãས་…་དར་
འËར་ ™ར་êབ་∆ན། 

‘ས་`་ལ། 
Ãས་…་བཙན་Uི་གནས་ཁང་Fད་ས་འ*་ནང་ འ"ག་zན་ངག་དབང་nས་'ལ་མnག་Cས་ 
Ãས་…་བ�་zན་nས་འÜར་ ™ར་གདན་ས་བཏབ་f་གནང་«ག། 

བâ་)གས་j་5། 
ûགས་œ་öག་C་མä་ལས་¢ས་%ན་g་8ད་༡ �་4ག་འïཝ་ད་I3་བ“་དÅབས་ºང་õག་
བàམ་Ñ་Fད་པ3་I་འ*3་π་Yག་འ*་T་ ñ་མ་འབད་བ་4ན་ཨ་D་gང་Á་e་Wཝ་དང་ ཨ་
D3་Sངམ་བཀལ་ས་∆ན་Æ་འ*་Cས་ I་འ*3་T་ལས་ཨ་D་W་;་e3་Sངམ་འ*་Ä་bད་e་
D་ཟ་བÇག་f་འབད་ ཨ་D་W་;3་òམ་-ས་འ*་བ�་བ་ཅན་Uི་Mང་7གས་D་བཏང་ས3་ས་
Üངས་འབད་∆ན་™ར་ ས་གནས་H་;ང་ཡང་ བ�་7གས་â་I་ ™ར་êབ་∆ན་མས། 
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’བ་B་ལ། 
ཕ་ª་Iན་´་z3་mབ་g་བYན་E་གནང་ས3་ལ་ག4ག་∆ནམ་ལས་བìན་ mབ་g་ལ་ ™ར་êབ་
∆ན་མས། 

•གས་÷་bག། 
དཔལ་0ན་འ"ག་པ3་g་མäར་དང་པ་Jངས་E་གནང་;་ l་མ་ཕ་ª་འ"ག་ºམ་M་´་མnག་
Cས། π་∑་ (༡༢༢༢) D་ ཕ་ª་1ངས་ûགས་œ་öག་D་བ≠གས་པ3་Gབས་ ས་གནས་འ*་
ན་འཕགས་པ་ûགས་œ་zན་´་{ན་རས་གཟིགས་དང་ཞལ་ད¬ས་√་མཇལ་E་གནང་བ་ལས་
བìན་ ñ་མ་ས་གནས་H་;ང་Ãས་…་öག་དཀར་™ར་∆ན་_ང་ �་ལས་eར་ ûགས་œ་öག་ 
™ར་;ང་བཏགས་E་གནང་བ་མ་ཚད་ Ëག་འཁར་öག་T་བƒགས་E་mབ་g་བYན་E་གནང་བ་
ལས་ mབ་g3་;ང་ཡང་ ûགས་œ་öག་C་mབ་g་ ™ར་≠་f་འ¢ག།  

ཕ་Ã་éངས། 
ཕ་ª་Iན་´་z་མnག་C་ûགས་œ་öག་C་ས་གནས་H་∞ག་ལས་མར་ས་Üངས་ས་ཆ་Xངས་Ñ་
Fད་ས་D་ཡང་ l་མ3་མཚན་ལས་བ,ས་E་ ཕ་ª་1ངས་ ™ར་kང་«ག། 

མ%་བØར་éངས། 
Ãས་…་ལ3་∞ག་D་ ñ་མ་མ8་;ག་4ག་Fད་;་འ*་ མཐའ་བPར་D་^ང་˛ངས་H་བPར་E་
Fད་Æ་འ*་Cས་ མ8་བPར་1ངས་ ™ར་êབ་f་འ¢ག། 
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9དཔ་ཚལ་ ◊སམ་5། 
ã་*ད་À་Öག་’དཔ་ཚལ་Uི་བ≠གས་གནས་ད་གM་ཁང་4ག་∆ན་Æ་འ*་Cས་ ’དཔ་ཚལ་ 
Vསམ་I་ ™ར་êབ་∆ན་མས།   

བÆགསཔ་མ%། 
མ8་ཆགས་ས3་ས་གནས་འ*་Äག་བ;གསཔ་≈བ་f་བཞག་བཞགཔ་བàམ་4ག་C་3་བ་ 
མ8་ཆགས་E་Fད་Æ་འ*་Cས་ བ;གསཔ་མ8་ ™ར་êབ་f་འ¢ག། 

iང་མ%། 
མ8་འ*་ནང་¢ང་དཀར་È་…་ག≥ས་Fདཔ་ལས་བìན་ ¢ང་མ8་ ™ར་êབ་f་འ¢ག། 

[ང་ཐང་:ག། 
ཕ་ª་Iན་´་z3་Sག་zན་བM3་£ལ་ལས་ vང་ཐང་Sག་ ™ར་ས་གནས་འ*་ བ�་zན་S་C་I་
མä་D་∆ན་མས། 

iད་ད6ན་པ། 
འ‰ལ་Mག་ནམ་མཁ3་òལ་འôར་མnག་Cས་གདན་ས་བཏབ་གནང་f་ དäན་པ3་;ང་ཡང་ 
¢ད་དäན་པ་ ™ར་བཏགས་E་གནང་བ་མ་ཚད་ མu་ã་öག་C་མä་D་འ‰ལ་Mག་མnག་C་
mབ་Sག་ཡང་འ¢ག། 
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iད་bག་པX་Õ་མ%། 
ས་གནས་འ*་ན་མ8་4ག་Fད་;་འ*་ ¢ད་öག་པ3་l་མ8་∆ནམ་ལས་བìན་;ང་ཡང་ ¢ད་
öག་པ3་l་མ8་™ར་êབ་f་འ¢ག། 

ཡང་á་•་D་<ང་། 
ཕ་ª་Iན་´་z3་÷ང་བM་™ར་Fད་;3་£ལ་ལས་ ཡང་»་û་”་÷ང་ འ*་མu་ã་öག་C་ལ་
'བ་∆ན་མས་ �་ནང་འï་ས3་ལམ་བ�་zན་S་དང་ ¢ད་དäན་པ་ལས་Ñ་ལམ་ཁག་ག≥ས་
Fད་པ3་ཁར་ ≥ན་ལམ་ག4ག་C་ས་Üངས་ནང་∆ན་མས། 
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;ང་བ(་3ད་4ག་5་ས་གནས་8་9ང་། 

ཕ་ª་Iན་´་z་མnག་དང་ ཞབས་Ûང་òམ་ཐར་ནང་ éག་�བ་±ང་བM་™ར་འÜད་�་Fད་པ་མ་
ཚད་ འ"ག་དཀར་´་དང་ ཕ་ª་Iན་´་z3་òམ་ཐར་ནང་ འwག་±ང་བ¢ན་ ™ར་9ན་Æ་འ¢ག། 
�་མ་ཚད་æ3་nས་འkང་ནང་Äང་ཁ་བ་ཅན་Uི་I་མཚམས་ ±ང་བM། མགར་ས། Nག་»་eན། 
མû་zན་l་མ3་Ëག་â་eད་™ར་9ན་Æ་འ¢ག། འ*་འབད་Æ་འ*་Cས་ ±ང་བM་™ར་བ3་éག་
�བ་འ*་Uངས་ཁ་བM་འབད་ར་འUས་དä་པས། ±ང་བM་!བ་དབང་འ¢ས་Hས་འབད་བ་4ན་ 
ཕམ་e་Cས་ངག་¶ན་ལས་ འôག་པ3་གM་±ང་Ñ་ཆགས་E་Fད་Æ་འ*་Cས་ Øད་∞ག་C་
;ང་ (±ང་གM་) ™ར་êབ་∆ན་™ར་èངས་བཤད་Æ་འ¢ག། 

Åང་བ!་<ང་། 
ã་*ད་༣ པ་nས་'ལ་;་འíར་བNན་པ་མnག་Cས་ ”ད་H་ག%ལ་ལས་'ལ་བ3་÷ང་
བŒངས་E་མཚན་ཡང་ ±ང་བM་ག%ལ་'ལ་÷ང་ ™ར་མཚན་བཏགས་E་གནང་«ག། 

=ེ་འŸལ་ས། 
ñ་མ་ཞབས་Ûང་Iན་´་z་”ད་ལས་མར་ôན་པ3་¢ས་D་ ས་གནས་འ*་ན་དTང་ཞག་
བ≠གསཔ་དང་ འ*་ན་ˇད་;་e་Cས་ J་_3་8གས་ད་གîལ་བäས་གཡག་C་áེ་བÓ་f་
Jངསམ་ལས་བìན་ ཞབས་Ûང་Iན་´་z3་ཞབས་ ལས་ས་གནས་H་;ང་ཡང་ áེ་འ}ལ་ས་ 
™ར་བཏགས་E་གནང་«ག། 
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གངས་xལ།  
ས་Üངས་ད་ག%ས་H་;ང་ ཞབས་Ûང་Iན་´z3་òམ་ཐར་ནང་ གངས་%ལ་ ™ར་འÜད་�་
Fད་_ང་ ±ང་བM་!བ་དབང་འ¢ས་Hས་ཕམ་e་C་ངག་¶ན་ལས་འབད་བ་4ན་ ñ་མ་ཞབས་
Ûང་Iན་´་z་ôན་པ3་Gབས་D་ ས་གནས་འ*་ནང་ºང་õག་བÓ་f་Jངས་Æ་འ*་Cས་ ºང་
%ལ་ ™ར་བཏགས་E་འ¢ག་™ར་êབ་Æ་འ¢ག། 

ཤ་xལ། 
ས་གནས་འ*་ན་ˇད་;་e་Cས་ཡང་ གཡག་ཤ་བÓ་f་Jངསམ་ལས་བìན་ ས་གནས་ད་
ག%ས་H་;ང་ ཤ་%ལ་ ™ར་བཏགས་E་གནང་«ག། 

ཟངས་འŸལ། 
ཞབས་Ûང་Iན _་མnག་D་À་འ‰ལ་གནང་Æ3་uན་D་ ཟངས་fiམ་ག4ག་Sལ་བ་ལས་བìན་ 
ཟངས་འ}ལ་ ™ར་kང་«ག། 

ད⁄¬་:ག། 
ཕ་ª་Iན _་མnག་±ང་བM་ད‹q་¸་öག་Sག་Sཝ་lད་བ≠གས་¢ས་ ∏་ར་ལ་ཁ་⁄་བ;གས་E་
དབང་གནང་™ར་འÜད་�་འ¢ག། Üང་ར3་ཁ་¶ན་ལས་ ཞབས་Ûང་Iན _་ས་གནས་འ*་ནང་ôན་
པ3་¢ས་D་ ;་ག4ག་གཡག་ß་ãq་འSར་ˇད་�་Fདཔ་ལས་ ས་གནས་H་;ང་ཡང་ãq་
འSར་™ར་བཏགས་E་གནང་«ག་™ར་êབ་Æ་འ¢ག།   

èག་འÀག་ཐང་། 
ཞབས་Ûང་Iན་´་z་ས་གནས་འ*་ན་À་ངལ་གནང་f་བ≠གས་«ག། 
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©་བ€་xལ། 
ཞབས་Ûང་Iན་´་z་D་X་འS་Sལ་Æ་འ*་Cས་ ས་གནས་H་;ང་ཡང་ X་བ≤་%ལ་ ™ར་kང་
f་འ¢ག། 

Åང་བ!་^་Œད་<ང་། 
l་མ་ཕ་ª་Iན་´་z3་òམ་ཐར་ནང་ ±ང་བM་Nག་འwག་ཐང་Ä་bད་÷ང་ôན་¢ས་ ˆས་ངན་
fལ་མä་”ང་མflག་གཡང་¢་èག་™ར་9ན་Æ་འ¢ག། 

0་འ>ོ་གནས། 
ས་Üངས་འ*་ནང་ ∏་མ<ན་དང་མཁའ་འ£ོ་õ་œ་ཕག་…3་གནས་ག4ག་ཁར་Fད་Æ་འ*་Cས་ 
∏་འ£ོ་གནས་ ™ར་ག4ག་ཁར་བå་f་êབ་∆ན་མས། 

0་ར་ལ་ཁ། 
ñ་མ་l་མ་ཕ་ª་Iན་´་z་ôན་པ3་¢ས་Gབས་ ས་གནས་འ*་ནང་ˇད་;་e་D་བཀའ་གནང་f་
མnད་ìན་བŒངས་བÇག་f་Fདཔ་ལས་ ∏་ར་ལ་ཁ་མnད་ìན་ ™ར་êབ་∆ན་མས། 
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wང་Lག་ཐང་། 
ས་གནས་འ*་ན་དང་S་C་Uང་Üག་o་p་Fདཔ་ལས་བìན་ Uང་Üག་ཐང་ ™ར་êབ་∆ན་
མས། 

མ%་:ག་མ%། 
Uང་Üག་ཐང་C་ས་Üངས་ནང་མ8་fiམ་ག≥ས་H་;ང་ མ8་Sག་མ8་ ™ར་êབ་∆ན་མས། 

wང་Lག་ཐང་མ∑ན་‹མ། 
Uང་Üག་ཐང་མïན་Qམ་Fད་ས་D་ Uང་Üག་ཐང་ བˆ་ཤལ་པ3་མïན་Qམ་™ར་êབ་∆ན་
མས། 
 
≤ས་Øད་∞ག་C་ས་གནས་;ང་ འདམ་º་çང་། áང་མ་བཏབས། ག་J་བYན། õ་གད་v་Çང་། 
õ་ˆག་པ3་ཐང་། Âད་bད་ཐང་། õ་བཟང་fན། གEར་Uི་ཐང་། ªམ་Sག། འ་Æ་ས་གནས་e་C་
;ང་གནས་kང་èངས་êབ་eགས་;་;ན་«ག། 

Ã་`་j་5་གངས། 
ª་…་â་I3་གངས་འ*་≤ས་Øད་∞ག་C་ས་Üངས་ནང་eད་�་Fད་པ་མ་ཚད་ གངས་I་འ*་
འ"ག་C་གངས་I་e་C་£ལ་ལས་མ9་ཚད་ é(་ (༢༣.༩༠༧) Fད་;་མ9་µས་4ག་∆ན། 
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Ã་`་j་5་j་ཁང་། 
ª་…་â་I་གངས་H་3་བ་D་Fད་;་â་ཁང་འ*་ ª་…་â་I་â་ཁང་ ™ར་êབ་∆ན་མས། 

4་5ང་`X་གངས། 
Ô་Iང་…3་གངས་འ*་ཡང་≤ས་H་ས་Üངས་ནང་∆ནམ་མ་ཚད་ མ9་ཚད་ཡང་é(་ 
(༢༡.༤༣༠) Fདཔ་∆ན་མས། 

4་5ང་`X་Õ་མ%། 
ª་…་â་I་གངས་H་3་བ་D་Fད་པ3་མ8་འ*་ Ô་Iང་…3་l་མ8་ ™ར་êབ་∆ན་མས། 

Ã་`X་Õ་མ%། 
l་མ8་ཁག་ག≥ས་Fད་;་འ*་ག4ག་ ª་…3་l་མ8་ ∆ན་མས། 

Ã་D་bག་◊ས་གངས། 
ས་Üངས་འ*་ནང་C་I་བཙན་Uི་;ང་ལས་བìན་ གངས་I་C་;ང་ཡང་ ª་”་öག་Vས་གངས་ 
™ར་མ9་ཚད་ཡང་ é(་ (༡༨.༢༠༧) Fདཔ་∆ན་མས། 

bག་◊ས་ཕང་མ%། 
ª་”་öག་Vས་གངས་H་3་བ་Fད་པ3་མ8་འ*་ ª་”་öག་Vས་H་ཕང་མ་ཆགས་E་∆ན་™ར་
མ8་é་;ང་ཡང་ öག་Vས་ཕང་མ8་ ™ར་êབ་∆ན་མས། 
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མ་སངས་གངས། 
མ་སངས་གངས་འ*་C་མ9་ཚད་ཡང་ é(་ (༢༣.༦༦༠) C་Iང་ཚད་Fད་པ3་གངས་I་4ག་
∆ན་མས། 
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གད་:་2ད་4ག་,་ས་གནས་6་7ང་། 

གད་;་ཁ། 
òམ་ཐར་e་དང་éག་ཆ་°ངམ་e་ནང་éག་�བ་ གད་≥་ཁ་ ™ར་9ན་Æ་འ¢ག། ད་Iས་ནངས་པ་
ད‹་བıན་ཁ་་™ར་êབ་;་e་àར་ཆག་ཉམས་E་êབ་པ3་Pན་∆ན་མས། 

གད་;་<ང་། 
�་བ‡ང་གད་≥་ཁར་Uི་ས་གནས་འ*་ནང་ གད་≥་÷ང་ གད་≥་Ûང་པ3་Z་ཚང་ ™ར་÷ང་འ*་
ནང་C་ìན་གÓ་”་འ*་ཡང་ཞབས་Ûང་Iན་´་z3་À་ìན་ག√ངས་ôན་མ་4ག་བ≠གས་E་
འ¢ག། 

=གས་བ›་ལ། 
གད་≥་ཁ3་I་མä་C་ལ་འ*་T་ལས་དང་S་áགས་བ©་ས་∆ན་Æ་འ*་Cས་ལ་འ*་C་;ང་
ཡང་ áགས་བ©་ལ་ ™ར་êབ་f་Fད་པ་མ་ཚད་ ས་Üངས་འ*་ནང་C་གནས་བདག་C་;ང་
ཡང་ áགས་བ©་བཙན་™ར་≠ཝ་∆ན་མས། 

ད⁄་fiང་^ག། 
འ"ག་C་œ་མཁན་´་⁄་རབས་༩ པ་'ལ་བ་p"་Iན་zན་མnག་ œ་མཁན་´་མ་མཛད་པ3་ñ་
མ་ དར་དཀར་ལ3་I་འདབས་Äག་C་8ད་པ་À་ཚམས་གནང་f་བ≠གས་ས་∆ན་Æ་འ*་Cས་ 
�་ལས་eར་Äག་འ*་C་;ང་ ད‹་9ང་Äག་ ™ར་êབ་f་འ¢ག། 



གད་7་2ད་'ག་)་ས་གནས་4་-ང་། 

 71 

bག་:ག་]“་Fལ་མཚན།  
ཕ་ª་Iན་´་z་མnག་Cས་öག་zན་བM3་£ལ་ལས་ öག་Sག་rÙ་'ལ་མཚན་ ™ར་êབ་མ་
ཚད་ ཕ་ª་Iན་´་z་ ª་…་དཀར་…3་བ√་བ་འབད་�་Äག་Sག་འ*་ནང་Sཝ་lད་བ≠གས་
Gབས་ ཝང་g་མu་ལས་ }མ་དག་པ་4ག་ད་Ëད་™ར་9ན་Æ་Fད། 

ƒ་!ང་ད6ན་པ། 
རབ་kང་༨ པ3་ནང་ ས་Ÿ3་¬ར་zན་l་མ་cན་ལས་རབ་ཡངས་མnག་Cས་ ཝང་%ལ་ π་Mང་ 
དäན་པ་འ*་བཏབ་གནང་བ་མ་ཚད་ ®ལ་ལས་Fངས་£གས་D་π་Mང་l་མ3་བ(ས་™ར་
བ3་གཏམ་¶ས་kང་ས་འ*་ཡང་ དäན་ã་འ*་ནང་C་lམ་ད་l་;3་¡་གཟན་Uི་གཏམ་¶ས་
∆ན་མས།  

ཟངས་@ང་ཁ། 
ñ་མ་ཨ་!ས་nསཔ་4ག་ས་གནས་འ*་ནང་Ü་ར3་Mང་ཁར་vང་èཝ་དང་ཁ་;ག་ཟངས་Dང་
ཅནམ་ག4ག་Tར་9གསཔ་ལས་བìན་ ས་གནས་H་;ང་ཡང་ ཟངས་Dང་ཁར་ ™ར་kང་«ག།  

མར་ཆང་flངས་ས། 
ས་གནས་འ*་ནང་ J་ལས་མïནམ་e་ôནམ་དང་ Sན་√མ་8གས་པ3་མར་ཆང་Jངས་ས་ད་
ìན་འ)ལ་བ;་ས3་ས་Üངས་4ག་∆ནམ་ལས་བìན་ མར་ཆང་Jངས་ས་ ™ར་êབ་f་འ¢ག། 

bག་ཁར། 
ག%ས་འ*་C་;ང་öག་ཁར་™ར་êབ་དä་;་འ*་ ག%ས་འ*་Äག་T་∆ནམ་ལས་ öག་ཁར་ 
™ར་êབ་f་འ¢ག། 
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མ%་rན་ཁར། 
�་བ‡ང་ས་གནས་འ*་ནང་ མ8་fiམ་ག4ག་ཆགས་E་Fད་པ3་ས་Üངས་4ག་∆ནམ་ལས་ 
®ལ་ལས་ག%ས་H་;ང་ མ8་zན་ཁར་ ™ར་དར་E་འ¢ག། 

ཟམ་´ག། 
ñ་མ་དར་དཀར་ཟམ་Yག་™ར་ས3་;་e་C་འYར་ས་9ན་ས3་ས་Üངས་4ག་∆ནམ་ལས་བìན་ 
ས་གནས་འ*་ནང་ཡང་དར་དཀར་ཟམ་Yག་C་;ང་བ,ས་E་ ཟམ་Yག་ ™ར་êབ་f་འ¢ག།   

ཝང་བར་`། 
ཐིམ་S་ཝང་8་zན་བ'ད་H་ནང་མཚན་ Âད་ཝང་། \ད་ཝང་། ™ར་êབ་≤ལ་Fད་པ3་བར་ན་
C་ཝང་C་ག%ས་4ག་∆ནམ་ལས་ ཝང་བར་མ་ ™ར་êབ་f་འ¢ག། 

≥ང་>ོལ་ཚལ།  
'་མ8་òམ་Ûག་C་9བ་མ་ མཁས་óབ་nས་H་'་མ8་མnག་Cས་ས་གནས་འ*་ནང་གདན་
ས་བཅགས་Æ3་ìན་འ)ལ་བ;་é་Ôས་ ཨབ་ག4ག་Cས་ཟངས་Âངམ་ག4ག་འབག་∞ངམ་ད་
ཁ་ûག་Èགས་E་ lམ་Uིས་ད་Iས་ìན་འ)ལ་མ་oགས་ ནམ་མflག་D་'ད་གདན་ས་འ*་Âང་
f་ནགས་ཚལ་D་འíར་Æ་∆ན་མས་™ར་ག√ངས་E་ ས་གནས་H་;ང་ཡང་ Âང་£ོལ་ཚལ་ 
™ར་ག√ངས་E་Fད་པ3་ངག་¶ན་êབ་Æ་འ¢ག། 

[་ཁར། 
ས་གནས་འ*་ནང་ད་¡་Uང་Üག་o་p་Ñ་མ9ང་ས་Fད་;་འ*་ ñ་མ་|ར་Uི་v་ཁར་∆ན་པ3་
ཁར་ ®ལ་ལས་ག%ས་མཚན་D་བêར་E་Fད་_ང་ ;ང་འ*་ v་ཁར་ ™ར་ར་êབ་f་ˇད་«ག།  
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[་ཁར་ད6ན་པ།  
ག%ས་འ*་C་I་མä་D་ དäན་ã་ཆགས་®ལ་Fད་;་འ*་C་;ང་ཡང་ v་ཁར་ག%ས་H་I་
མä་D་∆ན་Æ་འ*་Cས་ v་ཁར་དäན་པ་ ™ར་êབ་∆ན་པ3་èངས་བཤད་Æ་འ¢ག།  

ཝང་[ང་མ་@ང་།  
རབ་kང་༧ པ3་ནང་ གངས་ཅན་p"་དཔལ་ཡབ་ ས་òམ་Hས་ ཝང་vང་མ་Dང་ གདན་ས་
བཏབ་གནང་«ག། 

མཁར་5་ག‡མ་བáགས། 
གད་≥་ཁ་འï་ས3་6མ་འÜར་ལམ་འä་བƒགས་ས་མnད་ìན་ག4ག་Fད་ས་Äག་Tར་ 
8གས་བདག་vངམ་དང་ „ལ་མ3་À་པར་ Äག་C་3་བ་„ལ་མ3་mབ་g་བཅས་ག√མ་འབད་
Fད་Æ་འ*་Cས་ས་Üངས་H་;ང་ མཁར་I་ག√མ་བ»གས་ ™ར་êབ་མ་ཚད་ u་_ང་ར་
èངས་ག4ག་ལས་ས་གནས་འ*་ནང་ར་ õ་fiམ་ག√མ་བxགས་E་Fདཔ་ལས་འ*་ལས་བìན་
E་ཡང་མཁར་I་ག√མ་བ»གས་™ར་êབ་∆ན་™ར་êབ་Æ་འ¢ག། 

B་འ·མས། 
^་g་ད་ཝང་g་འΩམས་ས3་ས་གནས་4ག་∆ན་Æ་འ*་Cས་ ས་Üངས་H་;ང་ g་འΩམས་ 
™ར་êབ་f་འ¢ག། Öར་ཁ་ས་Üངས་འ*་ནང་Fད་པ3་མnད་ìན་e་C་Pར་ལས་¢མ་£་4ག་
≠་བ་4ན་ མnད་ìན་ག√མ་Fད་པ3་°ང་µས་འ*་ འ"ག་C་ã་*ད་བM་པ་'ལ་ ས་བNན་
འ¨ན་རབ་'ས་མnག་C་Gབས་D་ ས་དÅབས་ó་ག√མ་Uི་ཁ་ག|ན་D་བŒངས་E་རབ་â་
གནས་པར་མཛད་�་གནང་«ག། མnད་ìན་ག4ག་འ"ག་'ལ་ག√མ་པ་མnག་དང་ ག4ག་
l་མ་དîད་ནམས་བཟང་´་མnག་Cས་བŒངས་E་གནང་«ག།  
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!བ་;ངས་6་ག<་བ=ལ་ས། 

༡ འ£ོ་བ3་མäན་´་nས་œ་Áན་oགས་པ3་òམ་ཐར་'་མ83་eང་´་མ9ང་བ་uན་
0ན། 

༢ ཕ་ª་འ"ག་ºམ་M་´3་òམ་ཐར་ûགས་œ3་g་¶ན། 

༣ Ÿབས་œ་⁄་རབས་༦༩པ་ད‹་འ¢ན་Iན་zན་མnག་Cས་æ3་nས་འkང་˘་གསར་
ò་བ3་'ན།  

༤ 'ལ་Fངས་ས་ཆ་âན་8གས་H་དང་S3་ས་Pམ་དམངས་ཐམ་ཅན་མ། 

༥ འ"ག་C་ã་*ད་⁄་རབས་Iམ་ôན་Uི་མཛད་òམ་�བ་Úར་དÏོད་0ན་དëས་པ3་u་
ཤལ། 

༦ ཐིམ་S་Dང་གµང་ནང་དäན་ã་ཁག་བཏབ་གནང་;3་l་མ་e་Cས་òམ་ཐར།  

༧ ཅང་‡ང་ཁ་l་མ་གནས་°ང་C་nས་འ}མ་དཀར་ཆབ་འ¢ས་པ་འ*་དག་བ≠གས་
པ། 

༨ nས་ད་འÎག་ìན་ག≥ས་D་མཁས་པ3་ཕ་མ་!ན་རབས་e་Cས་ཞལ་¶ན།  

༩ ཐིམ་S་÷ང་ཁག་C་⁄་འ¨ན་ དར་དཀར་ལ་!བ་ དགའ་མuག། 

༡༠ ཀ་ཝང་!བ་ S་བ་Ô་Iང་། 

༡༡ ར་མ་ ཅང་!བ་བསཔ་ `་'ན། 
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༡༢ ཅང་!བ་ བîད་ནམས་བཟང་…། 

༡༣ \ད་ཝང་!བ་ ∏་མ<ན་པí། 

༡༤ \ད་ཝང་ π་;་བསཔ་ ཅང་õ་œ། 

༡༥ \ད་ཝང་དམངས་;་ Iག་འ¨ན། 

༡༦ \ད་ཝང་Øད་∞ག་C་π་∞ག་ཁག་îར་î3་8གས་པ། 

༡༧ ན་j་!བ་ མäནམ་Ô་Iང་། 

༡༨ ±ང་བM་!བ་ དབང་འ¢ས། 

༡༩ ≤ས་!བ་ དßན་མnག་õ་œ། 

༢༠ གད་≥་Øད་∞ག་C་དམངས་;་ དབང་འ¢ས་'ལ་མཚན། 

༢༡ གད་≥་Øད་∞ག་ ཟངས་Dང་ཁར་8གས་པ་ བ(ས་òམ་'ལ། 

༢༢ མ8་zན་ཁར་8གས་པ་ དßན་མnག་'ལ་མཚན།  

༢༣ ཝང་བར་མ་8གས་པ་ Áན་oགས་དབང་Lག། 
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<བ་འ?ལ་@ི་B་Cན་དང་གDལ་འEབས། 

འ"ག་C་'ལ་ས་Q་བ་ཆགས་མ9ང་དང་། 'ལ་ས3་ས་Üངས་འ*་ན་ས་7གས་I་Üངས་e་
བPར་I་≈བ་�་â་ཁང་དäན་ã་Åན་ཅན་e་Cས་གང་ས◌ྟ◌་ེFད་པ3་ས་གནས་H་;ང་དང་། 
'ལ་ས་Q་བ3་÷ང་ཁག་འ*་ནང་C་Øད་∞ག་ཁག་བ'ད་H་ས་Üངས་དང་ས་གནས་H་;ང་
གནས་e་C་Pར་ལས། དཔལ་འ"ག་Mབ་འflག་Q་བ3་Mབ་འ8ལ་པ་ཅང་∏་མ<ན་Ô་Iང་རང་
Cས། གM་བ¥ལ་ས3་'བ་èངས་éག་ཆ་°ངམ་e་དང་། ཐིམ་S་÷ང་ཁག་C་!ན་µས་མཁས་
པ་e་དང་། Øད་∞ག་ཁག་བ'ད་H་!བ་e་ལས། Mབ་འ8ལ་བåར་Ñག་འབད་�་བßད་�་
Fད་པ་འ*་Cས། འ"ག་C་'ལ་ས་Q་བ3་ས་7གས་I་Üངས་H་;ང་གནས་འ*་e། ང་བཅས་
ར་འ"ག་;་Fངས་ཀ◌ྱ◌ིས་ཧ་ä་ཐབས་དང་། J་;་བˆ་བཤལ་པ་e་D་ཡང་ང་བཅས་ར་ག་
ར་Cས། འ"ག་%ལ་'ལ་ས་Q་བ་འ*་Sན་√མ་8གས་པ3་ས་གནས་མ|ས་ཆ་དང་0ན་པ3་
ར་èངས་e། དཔའ་ཉམས་H་º་ལས་མ9ང་Zང་དང་བཅས། ས་ཆ3་;ང་གནས་e་གནས་eལ་
གསལ་Yག་Y་འབད་ä་བD་#ད་eགས་Æ་D་བåར་བÑགས་འབད་�་བßད་�་Fད། ∆ན་_ང་
ས་Üང་C་;ང་གནས་eད་མ་eགས་;་e་དང་། ;ང་གནས་H་'བ་èངས་¢མ་£་§་འΩལ་E་
eད་îང་པ་4ན། མ.ན་པ3་{ན་0ན་e་Cས་བ“ད་པ་བŒས་E་མ་∞ང་Mབ་འ8ལ་པ3་uན་D་
ག√ངས་E་གནང་བ3་§་བ་དང་བཅས། 'ལ་ས་Q་བ་ཐིམ་S་÷ང་ཁག་C་Øད་∞ག་ཁག་བ'ད་
H་ས་Üངས་H་;ང་གནས་e་བå་བÑགས་འབད་བ3་Gབས་D། ཐིམ་S་÷ང་ཁག་C་⁄་འ¨ན་
Uི་གÓས་པ3་ཆ་jགས་མཛད་�་གནང་;་ག་ར་D་◊ང་ལས་ར་བ(ན་དགའ་8ར་Fད་™ར་≠་
Æ།། བཀའ་ìན་z། 
 



 

 
 



 

 


